NARODNI CENTRUM

PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB

Monitoring medii
1.4.-30. 4. 2012

i OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
evropsky [ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
s fondv GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Narodni centrum podpory transformace socilnich sluzeb je soucasti individuainino projektu Ministerstva prace a socidlnich véci CR Podpora transformace socidlnich sluzeb,



NARODNI CENTRUM

PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB

Nazev: "Odkladova" péce o seniory se spoleCnosti prodrazi
Zdroj: Zdravotnické noviny (ZN Ambit Media)

Datum: 02.04.2012

Str.: 1

Cislo: 14

Rubrika: Titulni strana

Autor: jak

Odkaz: http://www.zdravky.cz

Zkratka zdroje: COZA

Klicova slova: péce (9), socialni (4), péci (4), ustavy (2), Gstavli, socialnich
"Odkladova" péce o seniory se spole¢nosti prodrazi

Pokud budeme Uspé&nost péce o seniory v CR - stejné jako napf. Uspésnost Ceské védy - pométovat
jen poétem vystavénych Ustavll, budeme v obou oblastech mezi evropskymi zemé&mi nepochybné na
Spici. Otazkou je, zda nové budovy jsou tim, co nasi seniofi ¢i védci nejvice potfebuiji.

Tak by se dala shrnout ¢ast sdéleni doc. MUDr. Ivy Holmerové, Ph. D., Feditelky Gerontologického
centra Praha 8, pfedneseného 22. bfezna béhem zahajovaci konference ministerstva zdravotnictvi k
projektu Novy ramec politiky pro aktivni, zdravé a dlistojné starnuti a poskytovéni zdravotnich sluzeb
a sluzeb dlouhodobé péce. Konference nazvana Aktivni zdravé starnuti byla podpofena z programu EU
pro zaméstnanost a socialni solidaritu PROGRESS (2007-2013).

V zajeti stereotypl

Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity. Jak pfipomnéla
I. Holmerova, od roku 1960 se v EU prodlouzila doba doziti o 8 let a béhem nasledujicich 4-5 dekad
vzroste o dalich 5 let. Data Eurostat vypovidaji o tom, Ze hranice staii je v rdznych zemich vniména
rlizné. Obecné se akceptuje od dosaZeni v&ku 64 let, v Nizozemsku se viak hovofi aZ o 70 letech,
naopak na Slovensku byva za zacatek stafi povazovan jiz vék 50 let.

"Prevazujici etnocentricky pohled v nasi spole¢nosti vede k tomu, Ze se na stafi a staré divame jako
na prislusniky néjakého zapomenutého kmene kdesi v Amazonii," pfipomnéla I. Holmerova. "Jsou to
pro nés,oni, politici hovoii, Ze nebude,pro né&' na dlchody a Ze,jim' postavime Ustavy, reklama,pro né&
se omezuje na piipravky proti bolesti kloubl & lepidla zubnich protéz... Stereotypizace vytvari myty o
tom, ze stafi je nemoc, stafi potfebuji Ustavy, protoze jsou bezmocni, coz je témér oficialni politicky
nazor, stari je osklivé a neatraktivni, stafi lidé jsou asexualni, neproduktivni a nicemu se uz nenaudi..."
Odpovidaji tomu i vysledky priizkumu provedeného v CR v roce 2007. S nazorem, Ze starsich lidi
pribyva, a proto by méli mit omezenou moznost vstupovat do politiky, aby nemohli tolik ovliviiovat
déni ve spoleénosti, souhlasilo 43 % respondentd. Nazor, e starsi lidé si stale na né&co stézuji a
pfitom se maji docela dobre, sdilelo 40 % dotazanych. Kazdy paty, konkrétné& 22 % respondentd,
souhlasil s ndzorem, ze hodné starsich lidi si uziva spokojeného zivota, zatimco mladsi na né museji
pracovat, a 15 % dotdzanych se shodovalo v tom, Ze bohaté finan¢ni davky, které dostavaji starsi
lidé, ubiraji ze statni pokladny penize, které by mély byt poskytnuty mladsim. O zazitych stereotypech
v CR oproti Evropé vypovida i pfipojeny graf.
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Starsi vs. geriatricky pacient

V poslednich letech byly podle I. Holmerové v CR zfetelné tendence povazovat stafi za problematiku
"socialni", coz bohuZel mize byt vychodiskem diskriminace seniorll v systému zdravotnictvi.
"Spoledenskou roli i odpové&dnost seniorl je tfeba respektovat - stejné tak i jejich specifické potieby
zdravotni a dlouhodobé péce," konstatovala I. Holmerova. V této souvislosti je napf. tfeba rozliSovat
starsiho pacienta, ktery se od mladsiho lisi zpravidla tim, Ze jeho stonani trva déle, od geriatrického
pacienta. Tim se starsi pacient (zpravidla od 70 let véku vyse) stava, pokud je jeho onemocnéni
komplikovano vyznamnymi komorbiditami ovliviiujicimi diagnosticky proces, terapii i rehabilitaci nebo
pokud je ohrozen zejména zhorsenim ¢i ztratou sobéstacnosti, kvalitativnimi poruchami védomi a
dalsimi geriatrickymi komplikacemi.

Aktivni, tzv. enabling model pfistupu ke zdravotni a socidlni péci u seniorl by mél preferovat vytvoreni
takovych podminek, aby se senior mohl po absolvovani adekvatni diagnostiky a terapie vracet dom{,
nebo absolvovat doléceni a rehabilitaci a poté se opét vratit do domaciho prostifedi, v némz by mu
mélo byt poskytnuto i co nejvice péce v pripadé omezené sobéstacnosti ¢i nesobéstacnosti.

U nas zatim stdle prevazuje spiSe diskriminacni pasivni, tzv. disabling model, ktery v kterékoli z vyse
uvedenych fazi sméfuje seniora do systému "odkladové" institucionalni péce, ktera se pochopitelné
prodrazi. Staci si porovnat vydaje na kvalitni rehabilitaci a doléceni (cca 1500 K¢&/den x 7 dni x nékolik
tydn@) s naklady na "odkladovou" péci o nesobéstacné (1000 K& denné x 365 dni x nékolik let).

Hledani "age-friendly" komunit

Zména pristupu bude znamenat zajisténi akutni geriatrické péce v IGzkovych zafizenich (vlastni i
konziliarni), doléCovacich a rehabilitacnich sluzeb, komunitnich center, domaci péce s vyuzitim
geriatrickych tym{, dlouhodobé zdravotné-socialni péce (seniorlim po CMP, s demenci aj., ato i v
systému socialnich sluzeb) a paliativni péce o neonkologické pacienty. Projekt, ktery byl konferenci
22. bfezna zahajen, by mél mj. pfispét ke stanoveni indikatorl dobré praxe (v CR i v zahrani¢) v
municipalitadch s ohledem na aktivni starnuti a dlouhodobou péci, vyhledat pfripady dobré praxe v
komunitach, které jsou "age-friendly", véetné vytvoreni manuall takové dobré praxe, a oteviit
celospoledenskou debatu o aktivnim starnuti a dlouhodobé péci zalozenou na diikazech.
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Zajemci o péstounstvi je v CR piekvapivé hodné

Praha - Pocet zajemcl o péstounstvi je dostateény, zjistil bleskovy prizkum, ktery si zadal Nadaé&ni
fond J&T. Ze zhruba tisicovky dotdzanych uvedlo 5 procent respondentd vazny zajem o vychovu
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ditéte, které nemilze vyrlstat ve své plivodni roding&. Jednorazovy spontanni zdjem pak pFipustilo 32
procent dotazanych. O roli nahradniho rodi¢e by méli vétsi zajem sezdané pary a vérici, ¢ast
oslovenych by si klidné vzala do péce i dité s postizenim. Pfedseda Spolec¢nosti socialni pediatrie Ceské
|ékarské spolecnosti FrantiSek Schneiberg ale upozornil, ze lidé nemaji dost informaci o naro¢nosti
pé&stounstvi. Podle chystané novely by se mé&la v budoucnu vétgina déti z Gstavl presunout do rodinné
péce. - "Nas prizkum velmi mile piekvapil a vypovida predev&im o tom, ¥e ¢eskd populace ma zdjem
o péstounskou pédi," fekla pro CT feditelka Nadaéniho fondu J&T Marie Oktabcova. Sama si dobte
uvédomuje, Ze naronymi psychologickymi testy a pfipravnym sitem by proslo mnohem nizsi ¢islo. Z
praxe ale feditelka fondu odhaduje, Ze zhruba tfetina z potencialnich péstounskych rodin by uspéla.
Pfiprava na p&stounstvi obsahuje vedle kompletace celé fady dokladl a dokumentt a psychologickych
testl také vzdélavani. Reditelka Nadaéniho fondu J&T Marie Oktabcova: "Ideélni péstoun je psychicky
vyzrald osobnost s pozitivnim pristupem k dé&tem, je trpéliva, vyrovnana a empatickd." Podle vysledkd
prizkumu by celkem péti procentlim dotdzanych uvaZujicich o pé&stounstvi nevadilo starat se o dité s
mentalnim handicapem, $est procent respondentl je ochotno pfijmout dité s fyzickym handicapem.
PFijeti ditéte z narodnostni mensiny si dovede predstavit az deset procent dotazanych. Nejvétsi zajem
opéstounstvi projevili lidé v Jihomoravském kraji a také na severni Moravé. Dité do péstounské péce
by si také Casté&ji vzali manzelé neZ nesezdané pary. "VéFici lidé Castéji premysli o péstounstvi a maji i
dastéji zajem se stat kratkodobym péstounem na prechodnou dobu," vyplyva z vysledkl prizkumu.
Ekonomicka situace rodiny pry nemé na zajem o péstounstvi vliv. Ustavy pro déti ¢eké transformace
Ruku v ruce s chystanou novelou nadchézi otézka, co s Ustavni pédi. "Ustavy by se nemély rudit, mély
by se transformovat zejména na pobytova zafizeni pro rodiCe s détmi... také by tu mély byt
poskytovany odborné sluzby a to jak biologickym, tak p&stounskym rodinam," ekla Ceské televizi
predsedkyné snémovni stalé komise pro rodinu a rovné prezitosti Helena Langsadlova (TOP 09). Podle
jejiho odhadu je transformace Ustavl otdzkou nékolika let, aby ale probé&hla Usp&&né, je nutné
vybudovat sit kvalitnich péstound. "Vyzkum, ktery byl dnes prezentovén, ndm davéa nadé&ji," dodala s
optimismem.
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Détské domovy tlumi zlobivé déti Iéky, ministerstvo o tom nevi

Zlobivé déti v détskych domovech jsou tlumeny léky a odkladany na psychiatrii. Pomoci se vSak
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nedockaji. Pravidelné kontroly d&tskych domovl socidlnimi pracovniky jsou totiZ spide formalni a jiné
Urady se problémem odmitaji zabyvat.

"Nechtél jsem brat tlumici Iéky na zlobeni ani jet do psychiatrické Ié¢ebny, ale nemél jsem si komu
stéovat, kde hledat pomoc," vypravél MF DNES 22lety Tomas$, ktery vyristal v Ustavech od narozeni.
Uklidnujici 1éky byl nucen brat devét let, v IéCebné byl nékolikrat.

Systém péce je tak déravy, ze v podobnych situacich nechava déti prakticky samotné. "V détskych
domovech jsou Casto bezmocné," konstatuje Jan Pfeiffer, ¢len komise pfi Radé Evropy, ktera ma
bojovat proti tyrani a ponizujicimu zachazeni.

Tomas citil vztek a bezpravi. Teoreticky se sice mohl svéFit socialni pracovnici, ale prakticky to bylo
vyloucené. "Donesla mi ¢okoladu a pred feditelem ¢i vychovatelkou se ptala, jestli mé néco netrapi.
Nechtél jsem si délat problémy a radéji jsem lhal a domov chvalil." Vypovédi déti o tom, ze kontroly
socialnich pracovnic byvaji formalni, potvrdil v pondéli i Feditel odboru rodiny ministerstva prace a
socialnich véci Miloslav Macela. Pfibéh Tomase neni vyjimecny

"Novela zékona o socidlné pravni ochrané déti to mé zménit. Pristup socidlnich pracovnikd musi byt
daleko odpovédnéjsi," fekl. Vzapéti vsak pfiznal, Ze ani to nemusi détem, jejichZz vychovné problémy
fedi vychovatelé pilulkami & pirevozem do psychiatrické Ié¢ebny, pomoci. "Dité se miZe s problémem
svéFit socialnimu pracovnikovi a ten mu ma pomoci. V tomto pfipadé se vsak jedna o rozhodnuti
|ékaFe, a proto je Feseni velmi sloZité. Jinymi slovy, na psychiatra je socialni pracovnik kratky," uved|
Macela.

Pribéh Tomé&se viibec neni ojedinély. Podobné bezvychodnou situaci MF DNES li¢ili i dal$i byvali ¢&i
soucasni svérenci z domovl. Byli bezbranni, museli se podvolit vili vedeni domova a lékare. Urady
prevozy déti do lé¢eben vétdinou vibec nezajimaji. V détskych domovech v podstaté nemaji byt déti s
dusevnimi poruchami.

MF DNES v$ak v minulych dnech popsala mnozstvi prib&h, kdy déti byly nuceny celé roky brat tak
vysoké davky psychofarmak na zlobeni, ze utlumené usinaly ve Skole i v domové. Ombudsman navic
pii kontrole Ustavi{ zjistil, e nékteré domovy tyto déti na celé tydny zbytedné "odkladaji" do
psychiatrickych lé¢eben. Ministerstvo Skolstvi odpovédnost odmita

Ministerstvo Skolstvi, pod které détské domovy spadaji, nic z toho nekontroluje a o ni¢em pry ani nevi.
"Nehliddme uzivani Iékl détmi. Je to zdravotnicka zalezitost," uved| sude Patrik Kubas z tiskového
odboru ministerstva. Ufad nezajimaji ani prevozy déti do 1é¢eben. Nema proto ani hruby piehled, kolik
déti ro¢né na psychiatrii skonci a proc.

"Pokud dostaneme konkrétni podnét, obratime se na ministerstvo zdravotnictvi nebo organy ¢inné v
trestnim Fizeni," dodalo ministerstvo. O jinych krocich, které by mohly détem pomoci, se nezminilo.
Stejné reagovala i Ceska $kolni inspekce, kterd mé v domovech délat provérky. Ani ta nemé prehled,
kolik déti uziva psychofarmaka a kolik jich ro¢né jezdi do léCeben. "Nemdame k tomu opravnéni. Nase
¢innost se fidi zakonem a ten by se musel zménit," uvedl mluvci inspekce Libor Vacek.
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Jedina z oslovenych instituci, kterd se v pondéli o situaci déti v détskych domovech zajimala, byla
V8eobecnd zdravotni pojidtovna. "Je to pro nds silny podnét a uréité budeme konkrétni informace
dlouhodobych hospitalizaci déti v psychiatrickych lé¢ebnach narazili. Netykalo se to vSak déti z
domovd.

URL| http://zpravy.idnes.cz/detske-domovy-tlumi-zlobive-deti-pomoci-leku-fno-
/domaci.aspx?c=A120402_204008_domaci_ert
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Vystava napovi, jak se Zije lidem v Gstavech

Jihlava - Zivot v Gstavu je hendikep. I pro postiZzené. To se snazi naznacit vystava, kterd je od
véerejSka k vidéni v jihlavském obchodné - zabavnim centru City Park. Nékolik fotografii uznavaného
fotografa Jindficha Streita doprovazi prib&hy lidi, ktefi ¢ast svého Zivota proZili nebo prozivaji v
Ustavech. Vystava se dotyka tématu transformace socialnich sluzeb.

"Toto téma fotografuji jiz mnoho let, a tak jsem mél moznost osobné poznat prostiedi i podminky
Zivota lidi, kterych se potfeba socidlnich sluzeb tyka," vyjadFil se fotograf Jindfich Streit.

K tématu problematiky socialnich sluZzeb a Zivota postizenych v Ustavech i mimo néj ho prived|
predevsim zajem o socialni fotografii a vztahy mezi lidmi. "S Zivotem lidi s postizenim jsem se blize
seznamil diky svym navstévam rdznych socidlnich zafizeni v okoli, kde jsem mohl fotografovat,
dostalo se mi moznosti dlouhodobé se stykat s jejich obyvateli a rozmlouvat s nimi. Na zakladé téchto
zkuSenosti jsem vytvoril nékolik fotografickych soubordl, které jsou stale vystavovany, a vydal jsem pFi
té prileZitosti také nékolik katalogl," pribliZil fotograf.

Ten socialni téma sleduje jiz od predrevoluc¢ni doby. "Myslim, Ze se situace po Sametové revoluci
zacala hodn& ménit k lepsimu. MGj nézor je, Ze tito lidé jsou bezbranni, a proto potiebuji nasi
pozornost, ochranu, pochopeni a hlavné pomoc," dodal JindFich Streit s tim, Ze pfi navétévach zafizeni
ho hodné prekvapilo mnozstvi lidi, ktefi jsou v nich umisténi. "Osobné povaZzuji vytvareni skute¢ného
domova misto zZivota v Ustavu za ten nejlepsi mozny cil a velmi jej podporuji," dodal fotograf.
Pfeména socidlnich tstav{ tak, aby vypadaly vice jako opravdovédomovy,sedé&jeina Vysociné.
PFemény jsou soucasti projektu Podpora transformace socialnich sluzeb Ministerstva prace a socialnich
véci, ktery zahrnuje 32 Ustavnich zafizeni v Cesku. Lidé s postizenim diky transformaci prechazeji z
velkych Gstavl do bytd & rodinnych dom@ v b&Zné zastavbé a ziji zplisobem Zivota, ktery je obvykly
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pro jejich vrstevniky.
Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a z Operac¢niho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost.

Foto: VESELI. Pét divek, tak se jmenuje fotografie JindFicha Streita, kterd je nyni k vidéni v
jihlavském City Parku. "Mél jsem vystavu v Olomouci a pozadal jsem klienty Détského centra v
Topolanech, zda by vystoupili na vernisazi. Dévcata se prevlékla za vily a na vernisazi Uzasné
zatandila," okomentoval fotografii JindFich Streit.

Foto: Jindfich Streit
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Cilem novely je dostat vice déti z Ustav( do péce péstound - Zmény v pédi o déti si pockaji. Novela
projde Upravami. Praha - Snémovni socialni vybor ve ¢tvrtek prerusil jednani o vladni novele o
socialné-pravni ochrané déti, kterd méni péci o ohrozené déti. Pfedlohu patrné ¢ekaji zmény. Cilem
novely je dostat vice déti do péce profesionalnich p&stountl, aby nekoncily v Ustavech. Poslanci tak do
ni mozna vlozi odmény pro péstouny prarodice. Do zakona by se mohla dostat také davka pro déti po
ukonceni péstounské péce. "Na zakladnich principech je vSeobecna shoda," uved| ministr prace a
socialnich véci Jaromir Drabek ( TOP 09 ). Novela podle ného vychazi z presvédceni, ze nejlepsi
prostredi pro dité je rodina, institucionalni péce by méla byt posledni moznosti a ndhradni péci je
tfeba podporovat a profesionalizovat. Pferuseni jednani navrhl Jan Cechlovsky ( ODS ), protoze
poslanci dostali pozménovaci navrhy se stanoviskem ministerstva pred nékolika dny. Pfedloha si podle
ného zaslouzi fadnou debatu. Plat namisto davek. V pfripadé odmén pro péstouny prarodice
ministerstvo plvodné uvadélo, ze prarodi¢e maji k vnoudatim vyzivovaci povinnost a odménu by méli
dostavat jen tehdy, pokud budou pomoc potifebovat. Pozménovaci navrh pocitd s nékolika variantami,
k nimz patfi stoprocentni odména a polovi¢ni odména. Dalsi pozménovaci navrhy se tykaji napriklad
délky pripravy a pravidelnych $koleni pé&stound a zavedeni statniho prispévku na vykon péstounské
péce. Odmény péstound mozna budou posuzovany jako plat, nikoli jako sociélni davka. Dal&i zména
by se mohla tykat profesionalnich péstound. Podle vlddniho ndvrhu by méli ndrok na odménu i v dobg,
kdy by o Zadné dité zrovna nepecovali. Poslanci mozna ustanoveni upravi tak, aby se nemohlo
zneuZivat. Ctéte také: Péstouni by méli dostévat podle viadni novely vy$éi odménu neZ nyni. Méné
penéz od statu by méla v pripadé schvaleni novely zafizeni pro okamzitou pomoc jako tfeba Klokanky,
jimz by méli zadit vic platit rodi¢e. Urednici by nové méli rodindm pomahat, aby déti mohly zlstat
doma. Pokud by to ve vlastni rodiné nebylo mozné, mély by se dostat na pfechodnou dobu do
profesionalnich péstounskych rodin. Snémovna mozna dobu zkrati z nejvyse tfi let na maximalné
jeden rok. Wiki
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Vystava lidem objasni, jak se méni ustavy

Zivot misto Ustavu je ndzev putovni vystavy fotografii Jindficha Streita, kterd v jihlavském City Parku
zadala v Utery priblizovat lidem z Vysociny proces transformace zdej&ich tstavli pro mentéiné
postizené.

V nékteré z fazi procesu jsou nyni ¢tyfi ze sedmi vysocinskych zafizeni.

AZ do konce mésice dubna najdou navétévnici jihlavského City Parku v prostoru korza Sest panell s
velkoplodnymi fotografiemi Jind¥icha Streita, ¢eské $picky v oblasti dokumentarni fotografie. Tématem
vybranych snimkd se staly scenérie pofizené b&hem procesu transformace socidlnich ustav@. Dopliuji
je vedle popiskd samotného autora také piib&hy konkrétnich lidi i konkrétnich ustavd.

"Srovnavat stav ze 60. a 70. let s dneSnim stavem nelze. Mam obrovskou radost, Ze vyvoj spole¢nosti
k humanizaci, zapocaty rokem 1989, pokracuje," pripomnél Jindfich Streit dobu, kdy umisténi v
Ustavu predstavovalo de facto internaci v obfich salech plnych lidi.

V Kraji Vysocina transformaci odstartovala tragédie v jinoSovském zamku: kdyz dfevomorkou
nahlodané trdmy zplsobily pad stropu a téZké zranéni jednoho z klientll, ukazalo se, Ze rekonstrukce
historické budovy je nad finan¢ni moznosti kraje.

Vitr do plachet novému fedeni pfinesla moznost podpory z evropského socialniho fondu a USP JinoSov
se jako prvni na Vysociné zacal ménit na Domov bez zamku.

Po Ctyrech letech je prechod na novou formu ve findle: nejSikovnéjsi klienti si uz uzivaji soukromi na
novych adresach v Ndmésti nad Oslavou, kam se soustiedily i sluzby, jez mGze vyuZivat také Siroka
verejnost.

Nameéststi, ktefi se s novymi sousedy bez potizi skamaradili, se do¢kaji i specidlni kavarny, kde je
postizeni budou obsluhovat. Pro méné samostatné klienty se dokoncuji domky ve Velké BiteSi a i tam
se lidé dockaji souvisejicich sluzeb pro Sirokou verejnost. "Proces nelze uskutecnit rychle: nejdfiv totiz
musi personal naucit klienty zakladni gramotnost. Podstatna ¢ast z nich by s tim problémy neméla,
jenze to po nich vlastné celd léta nikdo nechtél," pfipomnél radni kraje pro socialni sluzby Petr Krcal.
Podle néj ukazal jinoSovsky pripad i to, ze naklady na chod Ustavu po transformaci nejsou vyssi a ani
personalu neni tfeba vic. "Néktefi, zvykli na Ustavni praxi, se s tim ale nesrovnaji. Jinoovsky USP
obménil b&hem procesu 70 procent zaméstnanct," doplnil radni. Jak zd@raznil, vyzadala si to i
profesni skladba: novy model napfiklad nevyzaduje zdaleka tak vysoky pocet zdravotnich sester.

Za sedmi vysocinskych socidlnich Gstav( jsou zatim v n&které z fazi procesu transformace Ctyfi: vedle
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JinoSova jesté Téchobuz, Kfizanov a LedeC n. S.-Haj. Postupné by vsak kraj chtél transformovat i
ostatni.

"Lidé, ktefi pecuji o potomka s postiZzenim, se konecné dockali priblizeni systému péce, po kterém se
dlouho vola," doplnil radni Kréal.

Proces nelze uskutecnit rychle: nejdfiv totiz musi personal naucit klienty zakladni gramotnost Petr
Kréal, radni kraje

Nazev: Ombudsman: Institucionalni péce az krajnim rfesenim
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Ombudsman: Institucionalni péce az krajnim resenim

PFili$ velky pocet déti je v CR umistovan do Ustavnich zatizeni. Déti se navic dostavaji do Gstavi ¢asto
zbytecné, zafizeni nejsou vzdy vyhovujici, chybi persondl a specializovana péce.

Konstatuje to zprava, kterou vypracovala kanceldf ombudsmana poté, co zaméstnanci Uradu provedli
nékolik navstév v détskych domovech (DD) a vychovnych Ustavech.

Ucastniky véerejéiho seminare s ndzvem »Péce o ohroZené déti a jejich rodiny«, ktery se konal ve
snémovné, s vysledky kontrol sezndmil vefejny ochrance prav Pavel Varvarovsky. Doporucil zménit
Ustavy na zafizeni rodinného typu. Nelibi se mu, ze nahradni institucionalni péce se u nas stala
pravidlem, nikoli vyjimkou.

Umisténi ditéte do Ustavu by pfitom mélo byt podle néj az krajnim FesSenim.

(Pokracovani na str. 2)

(Dokonceni ze str. 1)

Na semindFi promluvili i odchovanci détskych domovd, ktefi vyzvali pfitomné poslance, aby pfi tvorbé
zakond davali vétsi prostor nazorim déti v DD. »Dité ma pravo vyristat se svymi rodic¢i, a kdyZ to
nezvladaji, neberte nas do t&ch velkych bardkl, ale pomozte roding, aby se o nds mohla starat,«
apeloval na zdkonodarce jeden z nich.

Nic neni ¢ernobilé

K pribé&hu seminafe mély pfipominky pritomné poslankyné Ivana Levéa a Marta Semelova (ob& KSCM),
¢lenky snémovniho vyboru pro védu, vzdélani, kulturu, mladez a télovychovu. »Po navstéve zhruba
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deseti détskych domovtl v republice nemtze kontrolor ziskat objektivni predstavu o situaci ve viech
domovech, « fekla nasemu listu Leva. Pfipomnéla, Ze napf. v DD v Plzeriském kraji, které ona
pravidelné navstévuje, nebyl v uvedené dobé na kontrole nikdo. »Urcité ani v jednom z nich neni
patro divek a patro chlapcd, véude mame domovy rodinného typu, takZe ja to posuzuji na zakladé
vlastnich zkuSenosti, a s tim, co tady bylo fe¢eno, se nemiZu ztotoZnit,« dodala. S priib&hem
seminare nesouhlasila ani Semelova. Byl podle ni jednostranny a zaméfreny vylozené proti Ustavnim
zafizenim. »Nic ale neni cernobilé. Nékteré déti se do DD vraceji ze svych biologickych rodin vylozené
v zubozeném stavu,« fekla.

Poslankyné nesouhlasi ani s tvrzenim, Zze déti nemaji byt z rodin odjimany kvdli $patné socialni situaci.
»Souhlasila bych s tim, kdybych ale neznala pfibéhy, které svédci o opaku,« uvedla Leva. Poukazala
na pripad, kdy détska doktorka navstivila rodinu, kteréd nedovedla dité na ockovani. Podle jejich slov
bylo v domacnosti deset dekagramd mouky a t¥i brambory. Na otdzku, co budou déti jist, pry matka
odpovédéla, Ze dnes uz jedly, zitra budou u sousedky a pozitfi pfijdou davky. »Ja si nepfeji, aby déti v
21. stoleti poznaly hlad,« uvedla Leva. »Stale se hovofi o tom, Ze déti nemaji byt z rodin odjimany
kvlli $patné socidlni situaci. To jisté& ne. Soucasnd vladni koalice ale ty rodiny do $patné socidlni
situace dostava. Zménit by se méla predevsim socialni politika statu,« dodala Semelova. V Ustavech
vyrdsta kolem 11 000 dé&ti. CR je za to dlouhodobé kritizovana mezinarodnimi organizacemi. Ve
snémovné je novela, kterd systém péce méni. Penize by se podle ni mély pfesunout z drahé péce
Ustavni do podpory vlastnich i nahradnich rodin.

Nazev: V Treboni postavi chrdnéné byty

Zdroj: Jindfichohradecky denik
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V TiFeboni postavi chranéné byty

V novém dvojdomku bude bydlet dvanact klientd z Domova Pistina.

Trebon, Pistina — V ramci takzvané transformace socialnich sluzeb, coz znamena prechod péce o lidi s
postizenim od velkokapacitnich Gstavd ke komunitnim zafizenim, vznikne v Tfeboni nové chranéné
bydleni. Do né&j se presune dvanact klientd z Domova Pistina. Podle vedouciho domova Ale$e Adamce
je ziti lidi v pfirozené komunité dlouhodoby zdmeér kraje. "Klienti se prestéhuji do nové vznikajicich
chrénénych bydleni v zamyslenych lokalitadch na Jindfichohradecku, Treborisku a Ceskobudé&jovicku.
Poté se objekt domova v podstaté uzavre," sdélil.

K projektu je také pfichystana vystava, ktera se otevie v zafi v Jindfichové Hradci, aby se tato
skutecnost dostala do povédomi verejnosti.

Trebonisti zastupitelé jiz schvalili lokalitu, kde jedno z prvnich chranénych bydleni vznikne. "Poskytli
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jsme pozemek, ktery kraj v ramci tohoto projektu koupi. Jedna se o parkovisté pred plazi rybnika
Svét. Chtéli jsme jako mésto, které ma co nabidnout, tomuto projektu vyjit vstfic a podpofit zaclenéni
lidi s postizenim do spolec¢nosti," uved! tfebonsky starosta Jifi Houdek. Postizeni lidé tak budou moci s
nalezitou podporou Zit v béZzné domacnosti, prevzit odpovédnost za svij Zivot a naudit se zvladat pédi
o sebe a domacnost. Nejde tedy o zrudeni pécée o lidi s postizenim, ale o zmé&nu zplsobu a podminek
jejiho poskytovani. Podminky se tak zcela zméni i pro pracovniky socialnich sluzeb.

Nazev: Péce o ohrozené déti a jejich rodiny

Zdroj: Ochrance.cz - Ombudsman
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Péce o ohrozené déti a jejich rodiny

Poznatky ochrance ze systematickych navstév Ustavnich zafizeni pro déti se staly vychodiskem
odborného seminare, ktery se pod zastitou Stalé komise pro rodinu a rovné prilezitosti... - Poznatky
ochrance ze systematickych navstév Ustavnich zafizeni pro déti se staly vychodiskem odborného
seminare, ktery se pod zastitou Stalé komise pro rodinu a rovné pfileZitosti uskutecnil ve ¢tvrtek 5. 4.
2012 v Poslanecké snémovné. Poslanctim, zastupcim ministerstev, odborniklim v oblasti socidlné-
pravni ochrany déti, zastupclim samospravy, fediteliim zafizeni a dal$§im odbornikdm ochrance v
Uvodu popsal, jak se v Fadé ptipadd diametralné liéi standardy péce, které ochrénce formuloval, tedy
to, jak ma péce o ohrozené déti vypadat, od skutecného stavu. Ackoli se systematické navstévy
verejného ochrance prav v zafizenich pro déti tradicné zamérily na otazku respektovani zakladnich
prav a svobod a na posileni ochrany pfed Spatnym zachazenim, nemohl ochrance v této souvislosti
opominout samotnou podstatu véci, tedy vlastni umistovani déti do Ustavnich zafizeni. Ustavni
vychova sice ma byt nafizovana aZ jako krajni opatieni, v Ceské republice je véak spié samoziejmosti
nez vyjimkou. Vedle vychovnych problémd je pritom nejéastéjdi nafizovana z dlvodd socidlnich. V
Ceské republice stdle chybi dostate¢na sit preventivnich nastroji a podplrnych sluzeb, které by
ohrozenym rodindm pomohly pfekonat tiZivou situaci a predesly odebrani déti z rodinného prostredi. I
pres opakované upozorfiovani stat dosud nezacal koncepéné fesit otazku socialniho bydleni, prestoze
nevyhovujici bytové podminky patii k nejéastéjéim dlvoddm odnéti déti z rodiny. Disledkem jsou i
tak alarmujici pripady, kdy rodi¢e sami zadaji o umisténi svych déti do Ustavniho zafizeni, protoze se
ocitli v tizivé socialni situaci bez ubytovani a nemaji prostiedky k zajisténi zakladnich potfeb déti. Se
zaveéry ochrance se ztotoznuji odbornici i politikové. Podle poslankyné Heleny Langsadlové je nutné
zaméFit se nyni na podporu a rozvoj péstounské péce: "Pfed nami je dlleZité obdobi zmé&n v Ustavni
pédi. Vétsina déti by méla v budoucnu Zit v rodinném prostiedi. Ustavy by se mély transformovat
zejména na pobytova stfediska pro rodice s détmi. Také by tu mély byt poskytovény odborné sluzby,
a to jak biologickym, tak péstounskym rodindm. Aby transformace systému péce o ohrozené déti byla
Uspé&3na a prospé&sna, je nutné vybrat a dobfe pfipravit dostatek p&stounl." Také zmocnénkyné viady
pro lidska prava Monika Simiinkové potvrzovala zavéry ochrance. Ceska republika se podle ni potyka s
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pretrvavajicimi nedostatky. K nejzavaznéjsim patfi roztfisténost ochrany prav déti mezi nékolik
ministerstev, nedostatek socidlnich pracovnikl a tedy vysoky pocet déti na jednoho socidlniho

aktivity Ministerstva prace a socialnich véci sméfujici k postupnému zlepseni stavajici situace:
"Doufam, ?e az bude OSN pfiété projednévat zpravu o stavu lidskych prav v Ceské republice, bude
konstatovat vyrazné zlepseni ochrany prav déti." Stavajici systém zasahuje do prava na rodinny zivot i
jinym zplsobem. Po umistnéni ditéte do zafizeni je snaha o zachovéani rodinnych vazeb minimalni, at
uz jde o kontakty s biologickou rodinou ¢i se sourozenci. To samé vSak mnohdy plati i pfi svéfeni
ditéte do nahradni rodinné péce. V mnoha pfipadech jsou od sebe sourozenci oddéleni a jsou umisténi
v rlznych zatizenich. Chybi snaha o spoleény pobyt, o udrzeni kontaktd. Pfemistovani déti se éasto
dé&je, aniz by o tom dit& bylo dopfedu informovéno, dozvédélo se dlvod premisténi a mohlo se k tomu
vyjadrit. Nejsou zohledniovany jeho pocity a vazby s ostatnimi détmi v zafizeni, které se ditéti stalo
domovem. Nékterd zafizeni jsou umisténa na odlehlych mistech v nevyhovujicich objektech, nicméné
se ochrance setkal i s pfipady, které je mozné oznacdit za priklad dobré praxe. Napfiklad Détsky domov
Ostrov a Karlovy Vary je umistén v nékolika objektech a zejména v pfipadé zafizeni v Karlovych
Varech se jedna o rodinné domy v bézné zastavbé, coz détem umozfuje zapojit se do bézné
spole¢nosti. Struéné shrnuti poznatkll z navétév a jejich porovnani se standardy péce, tj. s tim, jak by
to mélo vypadat, najdete zde. Kompletni zprava s podrobnostmi z navstév zafizeni pro déti bude
zverejnéna v nejblizsich dnech.
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Vystava dokumentuje Zivot za zdmi Gstavu

V pondéli 2. dubna probéhla v Méstském muzeu v Bystfici nad Pernstejnem vernisaz vystavy
Metamorféza aneb ze zdmku do domk{. Vystavu praci svych obyvatel ptipravil Ustav socialni péce
KFizanov spolu s méstem Bystfice nad Pernstejnem.

Slavnostniho zahajeni vystavy se ujal radni Kraje Vysocina pro socialni oblast Petr Kréal spolu se
starostou mésta Karlem Paciskou.

"Jsem velice rad, Ze se tato vystava kona a ze dokumentuje Ctyficet let Zivota za zdmi Ustavu.
Navstévnici vystavy tak mohou vidét, k jakym zménam v Ustavu doslo i jaké zmény se v blizké
budoucnosti ptipravuji," fekl radni Kraje Vysocina Petr Kréal. "Jsme radi, ze zde mlzeme predstavit
vyrobky klientl, které vznikaji v rdmci terapii v nadem zafizeni. Na vystavenych panelech se Ize
dozvédét také informace z historie, soucasnosti a budoucnosti naseho zarizeni", fekla feditelka Ustavu
Marie Bartoskova.
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USP Kfizanov je zapojen do projektu "Podpora transformace socidlnich sluzeb pro lidi s postizenim."
Tohoto projektu se v ramci celé Ceské republiky G¢astni 32 organizaci.

"Prvni kroky nasich klientl do bézné spole¢nosti senam podafrilo jiz ucinit, nékolik z nich jiz bydli v
najemnich bytech v Kfizanové. Dochazi zde k nacviku samostatného bydleni s podporou nasich
pracovnik{, jde naptiklad o pomoc pFi vateni, nakupovani, prani, Gklid doméacnosti i hospodareni s
penézi. DlleZitym znakem transformace je podpora na cesté k samostatnosti. Podstatné je, aby kazdy
klient mél moznost rozvijet své schopnosti a dovednosti. Nasim dalSim krokem k transformaci bude
vystavba domk{ v okolnich mé&stech a obcich. Touto vystavou chceme obyvatelim Bystfice nad
Pernstejnem pfibliZit Zivot v nasem zafizeni," dodala Marie BartosSkova.

Vystava bude pro vefejnost oteviena v Méstském muzeu do 12. dubna od 8 do 16 hodin.

Nazev: O postizené déti nemaji péstouni témér zadny zajem
Zdroj: Mlada fronta Dnes
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O postizené déti nemaji péstouni témér zadny zajem

Ministerstvo socialnich véci chce od roku 2014 posilat déti do tfi let véku do nahradnich rodin.
Kojenecké Ustavy, jak je nyni zndme, postupné zaniknou. Prizkum potvrzuje, Ze najit p&stouny pro
nemocné a romské déti bude tézké.

PRAHA Zajemcl o pé&stounskou péci je - zda se - dostatek. Prestéhovat déti do nahradnich rodin z
kojeneckych Ustavid by tak nemél byt problém. Pfesto se mohou naplnit varovani feditell téchto
zarizeni. Ti tvrdi, Ze lidé nebudou mit zdjem o déti postizené a romské.

Cerstvy prizkum Nadacéniho fondu spoleénosti J&T zjistil, Ze o povoléni péstoun mé zajem v prepodtu
350 tisic dospélych. Na druhou stranu se ukézalo, Ze jen mélo adeptl se chce starat o dité postizené
& jiného etnika. V prizkumu 42 procent lidi uvedlo, Ze nechce mentalné postizené dité&, 33 procent
handicapované a 30 procent odmita dité jiného etnika.

Déti z narodnostnich mensin (vétsinou romské) by doma pfijalo pouze 10 % dotédzanych. "Celkem péti
procentlm zdjemcl o pé&stounstvi by nevadilo starat se o dit& s mentalnim handicapem," uvedla
koordinatorka projektu z Iniciativy za rozvoj nahradni rodinné péce EliSka Roubickova.

"Z nasich zkusenosti plyne, Ze mnozi adepti zméni nazor, kdyz jim vysvétlime vSechny okolnosti a
pomUzeme jim," mirni obavy David Svoboda z ob¢anského sdruzeni Amalthea, které nabory
profesionalnich p&stounl porada. Jejich vybér patii mezi pfisné, trva pal roku a zvladne ho asi 10 %
adeptd.

Neuspéji napfiklad lidé, které motivuje predevsim vyssi finanéni odména, ani ti, kdo by détem
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ublizovali nebo nedokazali vytvofrit zazemi vhodné pro vychovu.

Malokdo vi, Ze se péstounem mize stat i jeden dospély nebo prarodi¢ konkrétniho ditéte.

Nyni jsou v Cesku asi 3 000 ndhradnich rodi¢i a ministerstvo préce a socidlnich véci chysta naborovou
kampaf zamérenou pravé na ziskani lidi ochotnych starat se o specifické skupiny déti. "ProSkolime je,
aby o n& uméli pedovat. Je redIné, e z takového mnozstvi potencidlnich pé&stound, jak plyne z
prizkumu, se najde dostatek i pro déti postizené nebo romské narodnosti," fekla mluvéi ministerstva
Viktorie Plivova.

Stat chce péstouny motivovat i financné. Ten, kdo se postara o jedno postizené dité, dostane mésicni
plat az 20 tisic korun. U zdravého ditéte je navrzena odména 8 tisic. Od roku 2014 zacnou Urady
posilat déti do tfi let véku pouze do nahradnich rodin. Od roku 2016 pak chce ministerstvo zvysit
vékovou hranici na 7 let. Stat k tomu pfiméla kritika mezinarodnich organizaci. "Péstouny zaneme
aktivné vyhledavat ihned po schvaleni novely zakona o socialné-pravni ochrané déti, tedy asi v druhé
poloviné roku," doplnila Plivova.

Kromé toho chce ministerstvo pracovat s plivodnimi rodinami tak, aby z nich déti viibec nemusely
odchazet. Napfiklad vytvofi terénni a ambulantni sluzby pro podporu rodin.

FAKTA Jaky je zajem o péstounskou péci 5 % dotazanych ma vazny zajem stat se pé&stounem z nich
by: 5 % nevadilo peCovat o dité s mentalnim handicapem 6 % pfijalo dité s fyzickym postizenim 10 %
pecovalo o dité jiné ndrodnostni mensiny Zdroj: prizkum Nadaéniho fondu J

Nazev: Na Brnénsku planuji bydleni pro osoby s autismem, ¢ast
mistnich je proti
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Na Brnénsku planuji bydleni pro osoby s autismem, ¢ast mistnich je proti

Chrénéné bydleni pro &tyfi lidi s autismem by mohlo do par let vyrlist hned vedle domu s
pecovatelskou sluzbou v obci Mokra-Horadkov na Brnénsku. Proti projektu, jenz nyni ¢ekd na schvaleni

dotace, se ale stavi ¢ast mistnich. Jde hlavné o lidi Zijici v tésném sousedstvi a tamni seniory.

S myslenkou vybudovat v okoli Slapanic chrénéné bydleni pro lidi s autismem pfilo ob&anské sdruzeni
Centrum komunitniho planovani. VstFic sdruzeni vyéli ve dvouapdltisicové obci Mokra-Horakov.
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"S obci jedname od loriského roku. Hledali jsme vhodny pozemek pro postaveni chranéného bydleni
rodinného typu v klidné lokalité, kterd je soucasti obce. V Cesku jsou zatim chranénd bydleni dvé a ta
jsou celozivotné obsazena," uvedla predsedkyné Centra komunitniho planovani Jana Hubova.
Klientkdm pomohou osobni asistenti

Projekt pocita s vybudovanim jednopatrového domku na zatravnéném misté hned vedle domu s
pecovatelskou sluzbou. V patfe budou ctyfi loZnice s vlastnim socidlnim zafizenim, v pfizemi pak
spole¢né prostory vcéetné kuchyné a dalsiho zazemi.

Chranéné bydleni ma podle Hubové slouzit Ctvefici Zen ve véku od Sestnacti let. S provozem
domacnosti i dalSimi potfebami budou obyvatelkdm pomahat asistenti. V chranéném bydleni budou
mit navic moZnost daldiho vzdélavani i riznych aktivit.

Stavba domu vyjde pFiblizné na tfinact miliond, z 85 procent by méla naklady pokryt dotace Evropska
unie. "Zbytek by zaplatilo Centrum komunitniho planovani, na spolufinancovani by se podileli i budouci
klienti," doplnila Jana Hubova.

Projekt je ve fazi schvalovani dotace. Zastupitelstvo zatim odsouhlasilo jen zdmér prodat pozemek
vedle domu s pecovatelskou sluzbou. Pokud by projekt dotaci dostal, bude muset jesté ziskat stavebni
povoleni. Klientky se do domku nastéhuji nejdfiv v roce 2015. Seniofi se boji, Ze pfijdou o zahradu

Ne véem se vSak projekt chranéného bydleni zamlouva. Proti zaméru se uz postavila ¢ast obyvatel
obce. Jde hlavné o seniory, ktefi bydli v domé s pecovatelskou sluzbou a ktefi dosud méli okolni
pozemek jen pro sebe. Napad se nelibi ani nékterym lidem Zijicim v tésném sousedstvi parcely.

"Kam budou chodit seniofi? Seberou jim misto, kde se mohli prochazet," zlobil se jeden z mistnich na
setkdni s vedenim obce, kde byl projekt pfedstaven. "VZdyt ndm vezmete zahradu," navdzala starsi
obyvatelka domu s pecovatelskou sluzbou.

Podle obce seniofi o zahradu nepfijdou. V soucasné podobé je velka ¢ast pozemku nevyuzivana a na
jeho Upravu nejsou penize. V pripadé, ze se projekt chranéného bydleni uskutecni, zbyla ¢ast
pozemku se podle starosty AleSe Rysanka docka Upravy, aby potfebam starsich lidi vyhovovala.

RysSanek odmita i stiznosti lidi, Ze by obec o projektu jednala za jejich zady a zamérné je
neinformovala. Pozemek vedle domu s pecovatelskou sluzbou je podle néj v Gzemnim planu vedeny
jako stavebni. O setkani zastupitelstva, kde se zamér ho prodat schvalil, navic lidé védéli a mohli
prijit.

"Ani my, ani obec nemame v umyslu sahat nékomu na jeho prava a brat mu pozemek," dodala
Hubova. Podotkla, ze sdruzeni vSechny sousedy pozemku osobné navstivilo, a az na jednu vyjimku

nebyl nikdo proti zaméru vedle domu s pecovatelskou sluzbou stavét.

Odmitava reakce ji tak nyni prekvapila. "Takovou ostrou negativni reakci jsem necekala. Nikoho jsme
neobchazeli, slusné jsme pozadali na obci, jestli by byla moznost vyjednavat o néjakém pozemku."
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Jana Hubova z Centra komunitniho planovani i starosta RySanek doufaji, Ze se i pfes odpor Casti
obyvatel, nakonec podafi neshody urovnat. "Myslim, Ze schlizka spinila svij Gcel, a Ze se rozbéhla
diskuse, kterd by mohla problém vyfesit," nechal se starosta slySet po schiizce s obyvateli obce.

URL| http://brno.idnes.cz/v-obci-na-brnensku-chteji-vybudovat-chranene-bydleni-pro-autisty-ph4-
/brno-zpravy.aspx?c=A120410_140711_brno-zpravy_bor
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Mentalné postiZzené Zeny z Jestiebi se budou udit zit samostatné na Ladech

KRATCE Z REGIONU

Ceska Lipa - Mentalné postizené klientky z Domu Sluneéni dvir v Jestiebi by mély zhruba za dva roky
bydlet v Ceské Lipé. V rdmci tzv. transformace socidlnich sluzeb, jejimz smyslem je zaclenéni lidi s
handicapem do b&Zného Zivota, by mé&lo zhruba dvanact Zen obyvat rodinny dim na tzv. starych
Ladech. Na vybéru zdejsi lokality se shodl jak tym, jenz transformaci pfipravuje, tak i vedeni radnice.
V soucasnosti se resi, zda je pozemek vhodny pro stavbu rodinného domu. V ném maji byt
samostatné byty, kde budou Zeny za dohledu asistentek samy hospodafrit. Projekt ma pfinést rovnéz
pracovni prilezitosti pro mistni obyvatele.

Nazev: Déti do Ustavu? Ne, Urady jim daji Sanci
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Déti do ustavu? Ne, GfFady jim daji Sanci

USTI NAD ORLICI, PARDUBICE Déti z problémovych rodin z kraje maji vétsi $anci, e je Gfady nestréi
do Ustavd. Stovce rodin, které moc nefunguiji, pomaha uz rok charita. Od ¢ervence pomtze dals$im
ministerstvo prace a socialnich véci. Cil je jediny - udrzet rodie s détmi pohromadé. Jak vypada Zivot
v rodiné, které se snazi charita a nyni i Grady pomoci? V byté je Spina, déti nemaji vyprané pradlo,
nechodi do Skoly, lednicka je prazdna a rodice opili. Neni to tak davno, co byli socialni pracovnici v
takovych pripadech nekompromisni a vétSinou vyrkli jednoznacny soud: déti musi do Ustavu.

Utady ted ale méni kurz. Odebrat déti a poslat je do Ustavni péce je podle nich drasticky krok,
kterému se budou snaZit zabranit. "Rodiny, se kterymi spolupracujeme, se Casto dostaly do takové
Zivotni situace, kterou jiz nejsou schopny zvladat vlastnimi silami. Tyto situace Casto souvisi s
nevyhovujicim bydlenim, se ztratou zaméstnani, financni situaci nebo s vychovou a vzdélavanim déti,"
¥ikd Daniela Doréincova, koordindtorka projektu Sance pro rodinu z oblastni charity v Usti nad Orlici,
ktera vloni program jako prvni v kraji spustila.

Kratce po zahdjeni projektu v Usti, kde zadinali s pomoci v osmi rodinéch, se ptidaly i dal$i charity v
kraji a chrudimské sdruZeni Amalthea. Dnes se snazi udrzet rodiny pohromadé ve zhruba stovce
ptipadl. Od léta by jich mélo byt jestd vic. »

Pokracovani na str. B2

» PokraCovani ze str. B1

Ministerstvo prace a socialnich véci 1. ¢ervence spusti projekt, ktery bude koordinovat ¢innost
vladnich i nevladnich organizaci v této oblasti. Az dosud totiz probihala bez ladu a skladu, chaoticky.
"Pardubicky kraj jsme vybrali pro pilotni projekt, ktery se po pilroénim fungovéni vyhodnoti a poté jej
postupné rozsifime do celé republiky," uvedl| Feditel odboru pro rodinu ministerstva prace a socialnich
véci Miloslav Macela. Ddvodem, pro¢ byl vybran pravé nas region, je mimo jiné také v dobré
spolupraci s charitou na projektu Sance pro rodinu. Pravé koordinace véech vladnich i nevladnich
organizaci je podle feditele o to ddlezit&jsi, Ze se budou rusit détské domovy.

"Spoluprace s charitou si velmi vazime. Cinnost jejich pracovnikl je mnohdy neocenitelnd," dodal
Macela. Pracovnice socidlnich odbord na radnicich jsou totiz podle né&j pretizené a jen stézi stadi vyfridit
ty nejzhavéjsi pripady. Na pomoc v problémovych rodinach jim prosté nezbyva ¢as. Mnoho déti se pak
do Ustavl dostdva zbyteéné.

"Pravé terénni pracovnici mohou nejvice pomoci v takovych pfipadech, kdy sami rodi¢e nemaji vlastni
zkuSenost s tim, jak domacnost funguje. Nemaji zazité rodicovské dovednosti, neumi dité ani
obejmout, pochvalit. Nevédi, jak s nim mluvit," Fika koordinatorka Dorcincova, podle niz charita Gzce
spolupracuje s oddélenimi socialné pravni ochrany déti na povérenych obecnich Gradech. Jejich
pracovnice vyhledavaji ohrozené rodiny, dochazeji do nich, sleduji je a kontroluji.

Radi rodi¢im, jak uklizet i jak hospodafit

"Prakticky to znamenad, Ze ve vét&iné pripadd socidlni pracovnice vytipuje rodinu vhodnou pro nasi
sluzbu, a kdyZ ma rodina zdjem s nami spolupracovat, zjistujeme, co potfebuje," popisuje Doréincova.
Po seznémeni pak jiz nasleduji pravidelné schlizky s rodinou a konkrétni prace. "MoZn4 to bude znit
neuvéritelné, ale podle potieb v rodiné pomahame s tim, jak uklizet, hospodarit v domacnosti nebo
jak si poradit s problémy spojenymi s péci o dité. Nasi snahou je naucit rodi¢e samostatné pecovat o
déti a domacnost, v zadném pfipadé nema tato sluzba rodi¢ovskou péci suplovat," fika Dorcincova.
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Mezi nej¢astéjsi problémy patii hyperaktivita, agresivita déti nebo jejich touldni. Castym jevem je i
$patny psychicky stav rodinnych pfislusnik( ¢ narusené vztahy mezi rodi¢i a détmi. "Atmosféru
nevylepsi ani potiZze s financemi, nezaméstnanosti nebo neplacenim vyZivného," uvedla Séfka projektu
Daniela Dorcincova.

PFi svych navstévach a seznameni s konkrétnimi problémy se pracovnice charity snazi rodiny pfimét,
aby se spojily s psychology, psychiatry, logopedy i dalSimi odborniky. V nékterych pfipadech se
podafilo terénnim pracovnikim primét rodiny i k tomu, aby si zadly vyfidit dlouho odkladdané
zaleZitosti na Urady. "Mnohdy stacilo nase klienty do instituci pouze doprovodit, protoZe se bali jit tam
sami," Fika Dorcincova.

Nazev: VITE ZE...
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VITE ZE...

Rada Plzeriského kraje schvélila dotaci pro Cesky zahradkarsky svaz ve vysi 140 tisic korun. Castku si
rozdéli dzemni sdruzeni v Domazlicich, Plzni a okoli, v Klatovech, Rokycanech a Tachové. Penize
vyuziji na naklady spojené s poradanim vzdélavacich akci, vystav a soutézi pro verejnost i ¢leny
zakladnich zahradkarskych organizaci.

Ve druhé poloviné roku 2011 se zapojil Plzefisky kraj do Narodni sité zdravych mést CR. Od té doby se
rozbiha projekt Zdravy Plzensky kraj. Jeho cilem je zejména vytvorit vhodné podminky pro realizaci
aktivit smérfujicich do oblasti vefejného zdravi obyvatel Plzeriského kraje. Jako prioritni jsou v projektu
Zdravy Plzensky kraj oznaceny oblasti vefejného zdravi obyvatel, napf. boj proti détské obezité,
prevence rizika rakoviny prsu, zdravy Zivotni styl seniord a jejich informovanost, prevence
onemocnéni AIDS mezi détmi a mladezi.

Plzenisky kraj Uspésné realizuje projekt Transformace Domova pro osoby se zdravotnim postizenim ve
Stodé. 74,5milionu korun bylo kraji pfislibeno z Evropského fondu pro regionalni rozvoj a vice nez tfi
miliony pfidal z vlastniho rozpoctu na preménu prispévkové organizace DO ZP ve Stodé v moderni
zarfizeni poskytujici socialni sluzby v bézném komunitnim prostfedi.

Nazev: Rozhovor s Ivou Holmerovou
Zdroj: Radiozurnal
Datum: 13.04.2012

Narodni centrum podpory transformace socialnich sluzeb, 3P Consulting, s. r. 0. Rimska 12, 120 00 Praha 2

telefon: (+420) 739 548 469 | e-mail: info@trass.cz | web: www.trass.cz

Strana 18


http://plzensky.denik.cz/

NARODNI CENTRUM

PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB

Poradi: 1

Moderator: Lucie VYBORNA
Hosté: Iva HOLMEROVA
Zkratka zdroje: ROR1

Rozsah: 00:50:25

Cas vysilani: 10:05:37

Klicova slova: péci (9), Gstavy (5), socialni (3), péce (2), GUstavech, Gstavi, socialnich, péci
Rozhovor s Ivou Holmerovou

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Je Sest minut po desaté hodiné, pani docentka Iva Holmerova, reditelka Gerontologického centra, je
se mnou ve studiu. Dobry den.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
Dobry den.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Troufla byste si, pani docentko, odhadnout, jaké stafi ¢ekd dne&ni generaci tiicatnikd a EtyFicatnikd,
tedy generaci, ktera do jisté miry znacné vystava kult vé¢ného mladi?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Tak na jednu stranu to bude staFi, které je urcité delsi a které bude zdravéjsi. Ti lidé jaksi se budou
dozZivat urcité vyssiho véku a v lepsim stavu budou daleko delsi dobu sobéstac¢néjsi, budou zdravéjsi,
asi budou i bohatsi a tak dale. Tak ja myslim, Ze to je docela na jednu stranu dobra vyhlidka, ale
zrovna ted nedavno jaksi Eurostat v ramci stavajiciho mezinarodniho roku aktivniho starnuti a
solidarity mezi generace zvetejnil takova &isla o to, jaké jsou postoje vici star$im lidem v Evropé,
také v Ceské republice samoziejmé a ta ¢isla jsou natolik alarmuijici, Ze si zase na druhou stranu
musime fici, Ze ta perspektiva neni aZ tak rdZova, protoze kdyz se podivdme na to, jak se lidé v Ceské
republice divaji na starsi lidi a témi star§imi rozumime teda 55+, lidé starsi nez 55 let, tak v Ceské
republice asi 54% jaksi maji negativni nazor na tyto lidi, zatimco v Evropé v priméru Evropské unie,
Cili véetné téch zemi, jako je velké Polsko, Madarsko, Slovensko, Bulharsko a tak dale, tak je to asi
¢tvrtina lidi, ktefi se divaji spiSe negativné. Zatimco tfi ¢tvrtiny se divaji spise pozitivné.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
TakZe nem@zeme fict, Ze solidarita mezi generace u nas neexistuje, ale jsme na tom $patné.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
Ano, u té Ctvrtiny prosté néjak existuje, ale nejsme na tom pfiliS dobie a v té Evropé jsme na tom,

Fekla bych, uplné nejhire.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Jak myslite, Ze se bude starnout tém, které pronasleduje ta dnesni moda vécného mladi?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
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To ja si nedovolim Fici, protoZze nejsem sociolog, ja se na to divam z Cisté Iékarského pohledu a Fikam,
ze z tohoto pohledu jsem teda trochu gerontolog amatér, prestoze se témito otazkami samoziejmé
zabyvam. Ja si myslim, Ze to bude urcita frustrace, protoze fixovat se na své mladi a vé¢né mladi, to
prosté pfinasi urcitou frustraci z toho, Ze prosté stafi, starnuti je takova ta jedina, jedna z mala
biologickych spravedinosti, e prosté starneme vsichni. Samozitejmé miZeme na tom néco zménit
svym jaksi zivotnim stylem, postojem k Zivotu a podobné, ale prosté starnuti a stari se tyka nas vsech
bez vyjimky.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

To Fika host dopoledniho RadioZzurnalu, pani docentka Iva Holmerova. Nas rozhovor bude za par minut
pokracovat, ale my se ted podivame k soudu, protoZe soud pravé vynesl rozsudek v ostie sledovaném
procesu Udajné korupce ve vladni strané Véci verejné. PFimo ze soudni siné se ted hlasi nas reportér
Zbynék Zikmund. Zbynku, jak tedy vSe dopadlo?

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Bavime-li se o starnuti a o seniorech s docentkou Holmerovou, feditelkou Gerontologického centra,

vvvvv

smyslu?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

To jste Fekla velice krasné. Ono samoziejmé existuje takova terminologie, kterou pouzivame a
rozumime jaksi pod pojmem senior z toho demografického pohledu lékafského a tak dale, rozumime
¢lovéka 65letého a starsiho. Ale pravé to starsi, to je, bych fekla, takovy ten kli¢, protoze vlastné to je
ten plvodni vyznam slova senior, Ze je staréi nez nékdo v té latin&. Stejné tak jako junior je mladsi
nez nékdo. A ja si myslim, Ze to je dlleZité si uvédomit. J& jsem samozi‘ejmé starsi nez moje déti,
moje maminka je zase starsi nez ja, ale vSichni jsme soucast néjaké rodiny a néjaké spolecnosti. Ja si
myslim, Zze prosté v té nasi spolecnosti je nesmirna chyba, Ze se na seniory, ale my jesté rikame
ddchodce, coZ mi pfipada uz naprosto ¢asto hroznd nalepka, tak my se na né divdme jako na né&, jako
na nékoho jiného, mame takovy prapodivny, fikdme tomu v podstaté etnocentricky pohled, jakoby to
byli lidé néjaci zcela jini, nez jsme my. A pfitom, kdo jsou seniofi? To jsou vlastné, to jsme my za
nékolik malo let a je to vlastné nase budoucnost.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
A proc tohle nechceme vidét, Ze jsme to my za nékolik malo let, Ze také se dostaneme do té skupiny,
ktera si zaslouzi pozornost?

Iva HOLMEROVA, teditelka Gerontologického centra:

No, otazka zni, proc tohle to nechceme vidét. Je to takové jako jakési prapodivné tabu, néjakym
zplsobem se ndm to jaksi nelibi, nelibi, Ze stdrneme a prost& myslim, Ze i ten obraz stafi, a to vlastné
souvisi s tou plvodni a nejtéz&i otdzkou, kterd tady padla, ten obraz stafi, ktery je ndm predkladan, je
vlastné obrazem na vysost nepéknym. ProtoZe kdyz se podivame i na ten medialni obraz stafri, nebo
na to, jak vlastné, i kdyz rekla bych, ze zejména v soucasné dobé v posledni dobé jsou Cestné
vyjimky, které uz stafi zobrazuji velice hezky v téch médiich nebo umélecky, a kdyz se podivdme na
to klié tfeba nasich politik{, tak v podstaté to je situace, které fikdme demograficka panika. Prosté&

my panikafime z toho, Ze najednou nase spolecnost je stard a ze bude jesté starsi.
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Lucie VYBORNA, moderatorka:
A bude.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

A bude, to prosté zcela jasné vime. Ale vlastné Ze to je vysledek toho, Ze Zzijeme zdravéji, Ze Zijeme
déle a e jsme bohatsi, to uZ jaksi n&jak v té panice nevnimame, protoZe z Ust nadich politikd
slychdme, co si poéneme, nebude tedy na dichody, jako kdyby ti lidé neodvadé&li po cely Zivot né&jaké
své prostiedky, anebo budeme stavét Ustavy, jako kdyby ti lidé, jako kdybychom my tedy touZili po
tom zit v néjakych Ustavech. A dluzno podotknout, Ze bohuzel ty Ustavy jsou Casto velké a jsou Casto
vzdalené a odlehlé.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

A my jsme na né v Cesku tak né&jak zavedeni tady, zamé&feni na Ustavy. A j& ted nechci Gplné se nofit
do jinych oblasti, ale Feknéte, jak v soucasné dobé funguji sluzby, které podporuji, feknéme,
samostatny Zivot senior( a péci v rodin& u nas?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

To je jedna velka otazka. Ja jesté, kdyz dovolite k tomu Ustavnictvi, ja bych se pfeci jenom toho
dotkla, protoze my jsme skutecné takovy Ustavnicky narod. Nikoli pouze ve zdravotni péci, nikoli
pouze v socialni péci, kde si stale stavime velké Ustavy, pfestoze fikame, Ze ne, ze budeme jaksi mala
zafizeni a v komunité a podpora domacich sluzeb, tak stale se stavi velké Ustavy. Ale napfiklad je
paradoxni, Ze i kdyZ se podivate na vyhodnoceni ¢eské védy, tak v mnoha rliznych parametrech
nedosahujeme tfeba evropského priméru, ale evropského priméru bohaté dosahujeme, co se tyka
budovani Ustavld a kapacit, ale to je jenom takova poznamka na okraj. TakZe ja se vratim k tém
sluzbam. Ja si myslim, ze prosté sluzby by mély byt nejblize lidem a ze by mély byt co nejvice jaksi v
obcich. Samoziejmé je to na Clovéku samotném, aby se staral o sebe, je to na rodiné, aby néjakym
zplsobem poskytla tomu ¢lovéku zazemi a péci, ale ono to tak je, protoZe vlastné i ti lidé, ktefi
potrebuji péci, co nejvice setrvavaji ve svych rodinach. Vlastné 80% lidi je oSetfovano, i téch prosté
velice zavazné nemocnych nesobéstacnych je oSetfovano svymi rodinami. Takze to je zase takové to
klisé, jako ze ne, ze rodiny se nestaraji. Rodiny se staraji a potom samoziejmé jaksi ti lidé by méli mit
narok na to Zit v normalnim prostiedi ve svych obcich, protoze to konce koncl fika i nade Listina
zakladnich prav a svobod. Mam pocit, ja si Cisla Spatné pamatuju, ale mam pocit, ze to je ¢lanek 14,
kde se Fika, ze ¢lovék ma narok na volbu mista, kde bude Zit. A vezméme to, ze kdyz Clovék se
dostane do situace néjaké vyznamné zdravotni nouze, chronického onemocnéni, které omezuje
sobéstacnost, tak najednou se hleda to, co ja tak strasné nerada slysim, takzvané umisténi. Najednou
prosté se hleda umisténi v néjakém zafizeni, misto aby se prosté zorganizovaly sluzby tak, aby ten
Clovék i pres tu svoji disabilitu, nesobéstacnost mohl zit doma.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

No, a ted se vratime k nasemu rozhovoru o seniorech s docentkou Ivou Holmerovou. My jsme mluvili
o tom, Ze jsme specialisté na tu Ustavni péci u nas nebo na to Ustavnictvi a tak déle, ale mé fascinuji
nékteré modely v zahranici, kdyZ jsem tfeba zjistila, Ze Ameri¢ané seniofi si délaji svoje ¢tenarské
kluby, anebo Britové délaji takzvané lunch kluby neboli obédové kluby. Mohla byste promluvit o tom,
jak tfeba takovéhle véci funguji a jestli uz néco takového méame u nas?
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Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

On ten americky systém je trosicku vzdaleny tim, ze tam je jiny systém pojisténi, zZe tfeba to socialni,
tak jak chapeme v Evropé, tam vlastné ani pfilis jako jaksi se nevede a tak dale. Takze ja mozna o
tom americkém zpdsobu to je na dlouhé vypravéni a je to je&t& navic v kazdém staté jiné. Ja bych se
zamérila mozna na ten evropsky, jak hovofite teda vesmés jaksi zapado a severoevropsky. Ja tfeba o
tom lunch clubu mam pocit, Ze jsem i nékde, myslim, psala v néjakém clanku, protoze se mné to
osobné velice libilo. J4 jsem dokonce jeden z té&ch lunch clubl, vé&ci obédovych klubd navétivila,
myslim, v Brightonu v ramci takové exkurze, kterou poradala organizace Age Concern, a spolec¢né
jsme méli jakysi projekt o dobrém starnuti v Evropé pfed mnoha lety a to je skute¢né takova
svépomocna iniciativa. Ono je to totiZ jednoducha iniciativa. Ony vlastné, bych fekla, vSechny dobré
véci jsou v podstaté velice jednoduché. A je to vlastné, spociva to v tom, Ze nékolik lidi se domluvi, Ze
né&jakym zplsobem bude chystat ob&dy a ostatni pozvou, anebo Ze se prosté rlizné jaksi to misto
objede a presouva tfeba z jedné domacnosti do druhé, anebo v tom Brightonu zase Age Concern
zorganizoval takovou velkou kuchyni, néjakou, byla poloprazdna, tak si ji pronajali, kuchyné, jidelna a
vlastné to je celé kouzlo véci.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Pro¢ by si mél ¢lovék vafit sam, kdyz mdZe uvarit jesté pro 7 dalsich lidi a pak to udéld nékdo jiny ...

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Samoziejmé, samoziejmé. Je to v tom i ta urcitd aktivita je v tom, obcas urcité obohaceni vlastné tou
svoji praci, néjaky takovy prispévek a je v tom takova ta reciprocita, ze vlastné ti lidé si pomahaji
spole¢né jeden druhému a to si myslim, Ze je docela pdvabné.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
UZ jste zaregistrovala naznak néceho podobného u nas, Ze by seniofi sami vzali iniciativu do vlastnich
rukou?

Iva HOLMEROVA, teditelka Gerontologického centra:

Ja si myslim ... Samozfejmé zaregistrovala a u nas to je stale zatim jesté, bych rekla, postavené tak,
ze jakoby to jsou sluzby spise pro seniory, anebo tfeba aktivity pro seniory. Takova ta vlastni aktivita
starsSich lidi u nas je do zna¢né miry limitovana. Ja bych rekla, ze to je i tim, ze vlastné ti lidé Zili
velice dlouhd léta v prostredi totality a ze takové to spolkafeni neni u nas prilis zavedené. Ja si
myslim, ze se to pravdépodobné, vérim, Ze se to zméni témi novymi generacemi, které budou
prichazet do jaksi toho vyssiho véku a Zze budou, myslim, daleko ak¢néjsi a Zze se to bude blizit prosté
tomu, co viddme zatim na zapad a na sever od nasich hranic.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
V Norsku maji zdkon o seniorskych radach. Uplné fascinujici. A tim se dostadvame vlastné zpatky na tu
uroven téch obci, které by jaksi se mély o své seniory postarat. Jak to tam funguje?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Totiz ten zékon je genidlni v&c si myslim. On totiz ma, myslim, jednu a ptl stranky. J& jsem ho &etla
..., kdysi jsem ho vyhledavala v origindle na webu. A ten zadkon Fika pouze to, Ze vlastné na vSech
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Urovnich, Cili kralovstvi, kraje, okresy a komuny maji mit nebo dle zakona, pokud kral nerozhodne
jinak, maji mit seniorské rady. Maji tém radam poskytnout misto k jednani a maji vyslechnout ti
zastupitelé nebo ti zodpovédni tady v té&ch oblastech maji vyslechnout jejich zavéry. A tot vie. Ale
myslim si, Ze to je skute¢né velice podstatné, protoze ten nazor seniort se néjakym zplsobem
zohledni, alespofi bude vysly$en. TakZe to je ten zakon. To ja si myslim, Ze je nesmirné dllezitd véc a
je to takovy dobry priklad praxe.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
A pak vlastné z druhé strany asi taky se musi dostavit ten pocit, ze Clovék je uziteCny, Ze jeSté neni
odepsan, Ze jesté mize néco dat.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Ano a ja si myslim, Ze vy jste uz jaksi fekla obce. Ja si myslim, Ze v téhle té véci jsou, je nesmirné
dllezita role obci. Role obci, ktera zatim v Ceské republice, bych fekla, neni dostate¢né docenéna,
protoze tfeba v poskytovani socialnich sluzeb maji obce relativné vedlejsi Ulohu, nemaji tfeba ani
zadné povinnosti. Ja vim, Ze tfeba ted kdyZ nas slysi zastupci obci, budou Fikat ano, my nemame
prostfedky. To je pravda, ale na spoustu véci, spoustu véci Ize zorganizovat tak, ze to ani nevyzaduje
néjaké velké prostredky. Je to skutecné jenom o ten napad.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
A ja se v dalsi ¢asti naseho rozhovoru docentky Holmerové zeptam, jestli uz u nas néjaké obce pravé
ten napady dostaly a jak to zvladaji. Ted je 10.25, nabizime aktualni Zelenou vinu.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Hostem dopoledniho RadioZzurnalu je pani docentka Iva Holmerova, feditelka Gerontologického centra.
Vétsiné lidi pFipadd, Ze pracovat se starymi lidmi mdze byt docela depresivni, nebo Ze to depresivni je.
Pro¢ vy si to nemyslite?

Iva HOLMEROVA, teditelka Gerontologického centra:

Ja si to nemyslim, ono to je asi dano konstitu¢né. Ta prace je prosté bavi, mé by spiSe asi nebavila
prace s détmi, to je jedna véc, a potom, jak Fika pani kolegyné Juraskova z Hradce Kralové, ktera ma
velikou ambulanci a také gerontologickou a pracuje se starymi lidmi, oni ti starsi lidé, ti hodné stafi,
ktefi se dozivaji uz skute¢né toho hodné vysokého véku, tak to je také proto, Ze prosté na sobé
pracovali a pracovali na tom svém zivoté. A ono to jsou takové krasné unikaty nékdy. Takze prosté
nas ta prace bavi. Ale zase na druhou stranu je pravda, Zze mnoho lidi, a to je taky takova docela
legrace bych fekla, v té nasi spolecnosti, Zze tak jaksi tabuizujeme stafi, tabuizujeme smrt,
vytlacujeme to nékam mimo nase védomi, tak také se divame s urcitym politovanim, az takovym jako
bych fekla legra¢nim na ty gerontology. Takze ja se zpravidla dozviddm, Ze kdyz nékde feknu, ze
pracuji v gerontologii, tak se ozve nebo jaksi reakci je takové mirné ustrnuti ...

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Ta chudinka ...

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
No, chudinka, anebo to je zasluzné. A pfitom ja si nemyslim zase, Ze by to bylo tak zvlasté zasluzné,
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ale hlavné bych fekla, ze ta prace mé docela bavi a pfinasi mi krasna setkani s mnoha krasnymi lidmi.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Reknéte mi, kdyZ uZ jsme u téch krasnych lidi, jaké poznani o lidech vdm pfinesla ta péce o seniory
nebo co z toho si ¢lovék vezme sam pro sebe? ProtoZze mné tady sedéla fada vyznamnych
devadesatnikd, ktefi skute¢n& maji energie na rozdavani a vzdycky si z toho &lovék pro sebe néco
vezme.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Ja si myslim, Ze to je docela obohacujici zkusenost. S kazdym Clovékem, ktery je krasny, a urcité to
neplati jenom o starych lidech, plati to o kazdém Clovéku, kterého potkdme. Ale mozna to poznani je,
Ye ta medicina sta¥ je takova, bych Fekla, velice jaksi dobra medicina, ktery mize, kterd &ini ¢asto
takové drobné nenapadné kroky a chce asi vice trpélivosti, ale kdyz tam je ta trpélivost a je tam i ta
odbornost geriatrickd, tak skutecné ty vysledky jsou az prekvapivé dobré a nam se opravdu v nasem
tfeba zafizeni jaksi mnohokrat stava, ze jaksi prijde ¢lovék, o kterém si myslime, ze tam tfeba ta
nadéje neni uz tak velka a ty vysledky jsou nékdy takové, Ze to je skute¢né odménou.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Pro¢ jste neodesla, pani docentko, vlastné od tohohle toho oboru, ani v dobé&, kdy jste si mohla otevfit
tfeba svoji soukromou praxi, anebo tfeba luxusni kliniku pro bohaté seniory?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Ja bych fekla, ze jsem jako spis do toho oboru pfisla, protoZe se mi ta privatizace nabizela a ja jsem si
nebyla jista, jestli bych byla dobry podnikatel. Je pravdou, Ze vlastné se mi naskytla takova Uzasna
moznost hned po politickych zménach v roce 91, méstska ¢ast Praha 8 deklarovala, ze ma zajem se
starat o seniory a j& jsem se to néjakym zplisobem dozvé&déla. A kdyZ jsme se uZ s nimi potkavali
tehdy s panem doktorem Albrechtem a s pani doktorkou Cihdkovou, tak to bylo najednou takové
vzajemné pochopeni a porozumeéni, zacali jsme mluvit o gerontocentru, gerontologickém centru,
nejdrive to bylo pracovni. Ja jsem si potom nakreslila i takové to logo, to srdicko, které se potom jaksi
graficky ztvarnilo diky panu Sedovi, kterému jsem snad za to ani pofdd nepodékovala. Tak to ¢inim
alespori takhle. A prosté mnoho lidi tomu tak né&jakym zplsobem svym dilem pfispélo a vlastné té&ch
20 let uz Gerontologické centrum funguje a néjakym zplsobem se stale rozviji a rozviji se také diky
damam, které vlastné zastavaly pozici budto radni nebo mistostarostky, nejdfiv pani Hrdinova, potom
pani Proskova, ted pani Ludkova.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Takze jsme zpatky u toho, Zze by to mohlo fungovat na téch obecnich rovinach a zda se, ze tedy na
Praze 8 to funguje.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
A na Praze 8 to funguje uz velice dlouhou dobu, viastné dvé desetileti.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

To znamend, mam si predstavit, kdybych to nevédéla, gerontologické centrum, néjaky denni
stacionaf, kam prosté lidé mohou chodit, mohou tam fungovat. Jak to pracuje v praxi?
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Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Je to takové spektrum sluzeb, které jsme postupné rozvijeli podle toho, co bylo potfeba, mame tam
rehabilitacni oddéleni na doléceni a rehabilitaci, madme tam takové malé oddélenic¢ko na doléceni a
rehabilitaci lidi, ktefi maji kognitivni poruchu, Cili nejéastéji Alzheimerovu chorobu, ale také to, co
fikate. Je tam také stacionar, kam lidé zejména zase s kognitivni poruchou, s Alzheimerovou chorobou
rano prijdou, jsou tam néjaké programy takové, normalni bych fekla denni rytmus, ktery je
strukturovan dobami jidla a tak dale, a veder po veleti nebo né&ktefi po o, po ob&dé se vraceji domd
zpatky ke svym rodinam, takze vlastné celad rodina nékam dochazi. Ti mladsi chodi do prace, starsi
chodi do denniho stacionare a vecer se zase sejdou, o vikendu jsou spolecné a vlastné to trva urcitou
dobu a Fekla bych, Ze to je takova docela dobra podpora. A pak mame spoustu jesté dalSich sluzeb. Ta
posledni z nich je tfeba osobni asistence nebo domaci péce. Snazime se prosté lidi udrzet co nejdéle v
jejich domacim prostfedi a nabidnout jim sluzby takové, jaké potfebuji.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Vase otazky na pani docentku Ivu Holmerovou v nasem rozhovoru uz za par minut.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Ted' ve tfi ¢tvrté na jedenact pokracuje rozhovor s dnesnim hostem, pani docentkou Ivou Holmerovou,
Feditelkou Geriatrického centra. Pani nebo sle¢na Cepova vam pide: "Réda bych védéla, jestli ma pani
Holmerova také svij idol, n&koho, kdo umi starnout s noblesou, eleganci a humorem a jesté jedna
otazka, jak se ve stafi vyhnout skepsi, zbyte¢nému nihilismu a zachovat si humor, nadhled a vtip?"

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

To jsou tézké otazky. Ja si myslim, Ze to je na kazdém z nas, jak to udéla, to asi neexistuje prosté
univerzalni rada, to je k té druhé otazce. A k tomu idolu, vy jste tady vyjmenovala spoustu starsich
lidi, ktefi byli vasimi hosty a spoustu moudrych lidi, to asi bychom nékomu ublizili, kdybychom
jmenovali jenom jednoho ¢lovéka. J& mam maminku, které je 81 let a kterad bych rekla si Zivot stéle
uZiva velice hezky, prestoze je limitovand artrézou, néjakym zplsobem se ndm uZ nechce do dal&i
operace, spolecné jsme se tak rozhodly, tak jsme v loniském roce poridily takové to vozitko a diky
tomu, zZe v Kostelci nad Labem je cyklostezka, tak si zase znovu nabila baterie do svého skatru a uz
zase bude brzy uZivat cyklostezky a ma mnoho pratel, se kteryma komunikuje, fekla bych, ze Zije
spolecenstéjsim zivotem mozna nez ja. Takze to si myslim, Ze to je docela ... A myslim si, Ze je
dilezité, Ze jesté dokaze vzdycky tak velice pozitivné reflektovat néco, co ¢lovék udéla. Takze z toho
ma docela dobry pocit, pfestoze ja mam takovy vécny pocit, Zze na ni nemam dost casu.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Takze to je ten domaci idol.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
Tak to je asi domaci mozna takovy model, jak asi starnout dobre.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Jana vam piSe: "Dobry den, slychdme, Ze médme mit pochopeni pro specifika seniorl a ja se chci
zeptat, mohou mit seniofi pochopeni také pro mladsi generace, nebo je to prosté dano vékem, ze
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¢lovék ztraci socialni nahled, empatii a je to tedy opravdu jen na mlad$ich? Casto mi pfipada, ze
seniofi nemaji pochopeni pro déti a maminky a pro opravdu uspéchané pracujici a stresované tatinky."

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

To je tézka otazka, to je téZka otazka. Ten letosni rok je rokem aktivniho starnuti a solidarity, nikoli se
seniory, ale solidarity mezi generacemi a ono je to feceno, bych fekla, velice moudre, protoze
samoziejmé takové ty pfipady nerudnych seniorl, ktefi jaksi jsou neptatelsti vici svému okoli, to je
Skoda, to zbytecné se poskozuje i takovy obraz stafi a takova ta zkusenost. Ja si myslim, Ze je
samozfejmé i na seniorech samotnych, na starsich lidech samotnych, jak se budou k té spolecnosti
chovat a jak budou s ni solidarni.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Mot

se svymi babickami a dédecky, jestli tim maji vétsi respekt ke stafi.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

Ja nevim, jestli maji lepsi respekt ke stafi, ono zalezi potom také na téch jejich prarodicich, jak se
chovaji k nim, ale urcité to pfinese, bych fekla, vétsi pochopeni té celosti lidského Zivota, ktery zacina
narozenim a konci smrti a kond&i stafim. A vlastné tak to je.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Jana pise: "Dobry den, pani docentko, jak si ma Clovék odpovédét na otazku, jaky ma smysl Zivot v
90, kdyZ pouhd fyzicka existence je bolestnym utrpenim, o&i nevidi, usi nesly$i, pamét je temnd a
nohy nenesou?"

Iva HOLMEROVA, teditelka Gerontologického centra:

Ono zdlezi na tom, v jaké kondici se Clovék toho vysokého véku dozije. A je to skute¢né na vysost
individualni, protoze i v tom velmi vysokém véku existuji velké rozdily. Velké rozdily ve zdravotnim
stavu, ve stavu kognitivnich funkci. My vime, Ze mnoho ta pamét neslouzi nebo mysl neslouzi. Mnoho
lidi mGzZe trpét kognitivni poruchou, hovofi se az o tietiné lidi, ktefi maji n&jaky stuperi demence, ale
ono je to jako o té poloprazdné a poloplné sklenici. Ono to znamena, Ze vétsina z nich nema kognitivni
poruch, ani v tak vysokém véku, takze to nemusi byt pravidlem. Ale samoziejmé Zivot s nemoci je
naroc¢néjsi nez Zivot bez nemoci nebo bez néjaké disability a asi je na nasi spole¢nosti, aby néjakym
zplsobem tyhle ty véci dokézala kompenzovat, aby né&jakym zplsobem té&m lidem pomohla, aby ty
sluzby ... A zase jsme u toho, co jsme uz Fikali vlastné pred tou prestavkou pred zpravami, aby ti lidé
mohli co nejdéle byt v normalnim prostiedi obklopeni svymi prateli a prosté aby to Ustavnictvi, to
Ustavni reseni bylo az jakymsi extrémem.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Dékujeme za krasné dotazy o seniorech pro pani docentkou Ivu Holmerovou. Nékteré jsou plné lasky,
treba jako tenhle. "Mohu se zeptat, jak motivovat svoji babi¢ku? Jen kouka na televizi a pritom je Cila
a duchapfitomna, asi by toho zvladla hodné." Tak jak motivovat babicku?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
To je té&7ka otdzka samoziejmé. Kazdou babicku Ize motivovat jinym zplsobem, ale j& bych tekl, ze
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urcité, protoze jak fikate, ano, je to takovy laskyplny dotaz, urcité chvalit, urcité chvalit za kazdou
jinou véc, ktera je akcni a ktera jaksi nespociva jenom v tou koukani na televizi.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Jana kromé toho, ze vam preje hodné zdaru v praci, tak se pta: "Poradte, jak spravné zvladnou péci o
opravdu kfehkého starého clovéka? Kdy je vhodna doba odejit do domova pro seniory a jak to celé
spole¢né psychicky zvladnout?"

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:

To je velice, také velice tézka otazka, ktera urcité by ta odpovéd zabrala mnoho mnoho ¢asu. Ja bych
kdyz tak poradila pani posluchacce, aby se opravdu obratila na profesionaly v néjakém pecovatelském
centrum nebo gerontologickém centru. My jaksi vytvarime takovy program tfeba u nas podpory
pecujicich, kdy vlastné se sna¥ime néjakym zplsobem t&m lidem, o kterych vime, ¥e pecuji, pecovali
a nadale budou pecovat tfeba o toho svého blizkého, ktery je momentalné u nas hospitalizovan, tak
se snazime né&jakym takovym strukturovanym zptsobem jim vysvétlit ty jednotlivé problémy, které s
tou pédi souvisi. A ono tam je mnoho rlznych problémd, které si tfeba ti lidé neuvé&domuiji. Tfeba pfi
péci o pacienta, ktery je n&jakym zplisobem jaksi omezen v hybnosti, tak je potfeba néjak i tu
manipulaci se naudit tak, aby si prosté ti pecujici neznicili sva zada po nékolika dnech pecovani. Potom
je dileZitd i takova ta psychohygiena v podstaté nebo prosté néjaky zplsob, jak se odreagovat, jak
prosté pecovat o sebe. A je mnoho potom dalSich véci, na které je potfeba se zamérit. Takze to je
skutecné slozité a radime tém pedcujicim, aby hlavné pecovali, a to si myslim, Ze je to klicové, které by
mélo byt feceno tady, protoZe to vechno ostatni miize byt fedeno poté, aby se i ti pecujici starali
sami o sebe, protoZe pro tu pédi je dlleZité, aby ten pecujici byl v dobrém stavu, aby byl zdravy, aby
byl Zivy. To je stradné dileZité.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Hana Cizkova se vas pta, jestli se chystad v nejblizsi dobé néjaka benefiéni akce ve prospéch vaseho
centra.

Iva HOLMEROVA, teditelka Gerontologického centra:

A to dékuji za tuhle tu otdzku, protoze ona ta benefi¢ni akce se chystd, bude to tedy ve prospéch
Ceské alzheimerovské spole¢nosti, kterd v leto$nim roce nedostala docela na poradenstvi a my si
myslime, Ze to poradenstvi je nesmirné dlleZité, protoZze skutecné to je jaksi véc, o které vime na
zakladé védeckych dikazl, ze oddaluje hospitalizaci tfeba nebo to umisténi v zafizeni. TakZze bychom
v tom chtéli pokracovat. A pani Vilma Cibulkova byla tak laskava, Ze vlastné své predstaveni pristi
¢tvrtek, tedy devatenactého, vénuje pravé na podporu této cinnosti Ceské alzheimerovské spole¢nosti.
Bude to benefi¢ni predstaveni Pieta Astrid Saalbachové a bude to pristi ¢tvrtek v divadélku v Hornich
Pocernicich v pll osmé.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
K tomu nezbyva nez dodat pfijdte vsichni. Pani docentko, zitra bude nasim hostem Jo Nesbo, coz je
norsky spisovatel, autor detektivek. Vy mate k Norsku blizko. Norsky si to umite i pirecist koneckoncd.

Chcete se ho na néco zeptat?

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
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Ja bych se ho zeptala na dvé véci. Jak se mu libi u nas, jestli je u nas poprvé a kterou ze svych knizek
by mi doporucil ke cteni, ktera je ta jeho nejoblibenéjsi, protoze jsem si zrovna, kdyz jsem sem jela
autem, fikala, ze vlastné néjakou bych si méla koupit a precist.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Mozna praveé tu posledni. To byla Iva Holmerova, feditelka Gerontologického centra. Dékuji za
rozhovor na Radiozurndlu a hlavné dékuji za vasi praci. At se vam dafi.

Iva HOLMEROVA, Feditelka Gerontologického centra:
Dékuji za pozvani.

Nazev: Finanéni potize rodi¢d postizenych déti
Zdroj: PRIMA Family

Datum: 14.04.2012

Poradi: 5

Moderator: Terezie KASPAROVSKA

Hosté: Daniel JANOCH, Adriana JANDERKOVA, Petra

STRACHOTOVA, Jana PROCHAZKOVA, Miloslav MACELA,
Monika DIETRICHOVA, Marie VODICKOVA

Zkratka zdroje: TVT4
Rozsah: 00:03:29
Cas vysilani: 19:06:51

Kli¢ova slova: pédi (4), Gstavy (3), socialni, Gstavu, Gstavil, péce, socialnich
Finanéni potize rodi¢l postizenych déti

Terezie KASPAROVSKA, moderatorka:

Manzelé Slezékovi nejsou jedini. Do financnich potizi se dostavé posledni dobou stéle vice rodic¢h
postizenych déti. Jak jsme ale zjistili, stat jim vyplaci jen zlomek toho, co na postizené déti dostavaji
Ustavy. Zatimco rodice si musi vystacit jenom s nékolika tisici, pfeplnéné Ustavy si Uctuji na jedno dité
i 80 tisic korun za mésic. Navic misto toho, aby stat rodinam penize pfidal, jim je naopak bere.

Daniel JANOCH, redaktor:

Pétilety Tomasek je mentalné, pohybové i sluchové postizeny. Prispévek na péci, ktery rodice
dostavaiji, je uz tak dost maly. Misto toho, aby jim stat ale pfidal, jim od Nového roku naopak vzal,
rodicovsky a socialni prispévek.

Adriana JANDERKOVA, Tomagkova matka:
Takze jsem vlastné prisla o 5800 korun a ted jsem doma zadarmo. Je to hrozné, protoze ty déti
postizené maji o hodné vétsi finan¢ni naroky jako tfeba zdravé déti.

Daniel JANOCH, redaktor:

Drahé rehabilita¢ni pom{cky jako jsou ko&arky a boty, 14zn&, které potiebuje chlapec dvakrat do roka,
nebo tfeba sluchadla.
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Adriana JANDERKOVA, Toméaskova matka:
Tam jsme museli hodné penéz doplacet, to znamena, ze jsme museli oslovovat i nadace.

Daniel JANOCH, redaktor:
Podobny pfipad, mald Adélka ma détskou mozkovou obrnu. Do tfi let dostavala jeji maminka jen
matefskou, protoze pry neméla na dalsi penize narok.

Petra STRACHOTOVA, Adél¢ina matka:

Po tfech letech ndm dali prispévek na péci na dit&, a vlastné kvdli t&m Skrtdm jsme pfrisli o 3800 na
matefsky, vzali mi Uplné matefskou, protoze od Ctyf let véku ditéte to nejde. A vlastné vzali nam 4
ro¢né na dojizdéni.

Daniel JANOCH, redaktor:
Vse, co ted dostava, je 7600 korun mésicné. Bez pomoci rodiny a pratel by to pry neslo.

Petra STRACHOTOVA, Adél¢ina matka:
Chtéla bych vidét, jak tady to by zvladal prosté ze 7600 vSechno uzivit?

Daniel JANOCH, redaktor:
Méné penéz od Nového roku dostava i maminka malé Lucinky. I zde naklady mnohonasobné prevysuji
to, co dostanou.

Jana PROCHAZKOVA, Lucin¢ina matka:
Abychom vlastné nebyli nuceni jednou prosté ty décka byt prosté jenom Ze si to lidi nemohou dovolit,
prosté je dat do ustavu.

Petra STRACHOTOVA, Adél¢ina matka:
Coz je hrozna predstava, protoze Clovék se mu snazi dat to nejlepsi, co jde, ale opravdu to je hrozny.
Myslim si, ze by se mél nad tim nékdo zamyslet.

Daniel JANOCH, redaktor:
A ted' se podrzte: zatimco rodice postizenych déti doslova bojuji o kazdou tisicikorunu, stat posila
desitky tisic do Ustav(.

Miloslav MACELA, feditel odboru rodiny a davkovych systém@ MPSV:

Nejnakladnéjsi je péce ustavni, kde naklady na dité se pohybuji mési¢né mezi 25 tisici az 80 tisici
korunami mésicné.

Daniel JANOCH, redaktor:

80 tisic mési¢n&, o tom si miZe nechat Lucinka, Adélka i Tomasek jenom zdat. Podobné jsou na tom
ale i déti v péstounskych rodinach. Rodice, ktefi si berou déti do svych rodin, nejsou nikdy kritizovani

zato, Ze to délaji pro penize, tohle je ale realita.

Miloslav MACELA, teditel odboru rodiny a davkovych systémi MPSV:
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Pokud hovofime o détech v péstounské péci, tam ty naklady statu se pohybuji kolem 10 tisic korun
mésicné.

Daniel JANOCH, redaktor:

Rodinu Dietrichovych uz proslo 12 déti, z toho 4 vlastni, ted' jich maji 6. Nejmlads$imu je 10 a
nejstarsimu 17 let. Oba rodi¢e musi chodit do prace, aby zvladli dat détem vse, co potfebuji. Penize
od statu zdaleka nestaci.

Monika DIETRICHOVA, péstounka:
Ne, to rozhodné tedy nestadi, to jako mizete byt klidna. Musime to dotovat my jako pé&stouni.

Daniel JANOCH, redaktor:

Ani takzvana zafizeni pro okamzitou pomoc na tom nejsou zdaleka tak dobfe jako Ustavy. Napfiklad
Klokanky, prestoze se podobaji mnohem vic rodinnému prostiedi, dostavaji méné neZ polovinu toho,
co détské domovy.

Marie VODICKOVA, feditelka Fondu ohroZenych déti:
My dostavame mésicné na dité do 6 let, kterych mame vétsinu, asi 18 tisic, takze to pokryva asi dvé
tretiny nakladd.

Daniel JANOCH, redaktor:

A co na to ministr prace a socialnich véci? V tuto chvili ma v parlamentu novelu zakona o
socialnépravni ochrané déti. Pry by méla zajistit vic penéz pro déti v nahradni rodinné péci a pro ty,
které jsou postizené. Tak uvidime, krajské staby a Daniel Janoch, Prima FTV.
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Ve dnech 30. a 31. bfezna se v Praze za Ucasti 80 odbornikd z mnoha evropskych zemi i USA
uskutecnilo mezinarodni setkani geriatrické dlouhodobé péce ELTECA (Exchange of Experiences in
Long-term Care). Akci, nad niz prevzala zastitu patronka Spolec¢nosti pro dlouhodobou péci Dana
Fischerova, podporila spoleCnost ZENTIVA.

Narodni centrum podpory transformace socialnich sluzeb, 3P Consulting, s. r. 0. Rimska 12, 120 00 Praha 2

telefon: (+420) 739 548 469 | e-mail: info@trass.cz | web: www.trass.cz

Strana 30


http://www.medical-tribune.cz/

NARODNI CENTRUM

PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB

Evropsti Ucastnici byli jak ze zemi, kde ma dlouhodoba péce vyznamnou tradici a predstavuje i
podstatnou soucast pracovniho trhu (napfiklad Nizozemsko, Norsko, Velka Britanie, Rakousko,
Lucembursko), tak také z novych zemi Evropské unie ¢i mimo ni, které se napfiklad v poctu
zaméstnancd v této oblasti v pfehledu OECD umistuji na jednom z poslednich mist (Slovensko a Ceska
republika). Daldi hosté pfijeli ze zemi stfedni a vychodni Evropy, kde pocituji narlstajici potfebu
dlouhodobé péce, ale tento sektor v nich dosud nezaznamenal zadouci rozvoj a nema adekvatni
podporu (Polsko, Madarsko, Bulharsko, Litva, LotySsko, Rusko). Mezi pfednasejicimi byli i odbornici ze
Spojenych statl americkych a Slovinska.

Téma setkani vychazelo z prvniho workshopu ELTECA, ktery se uskutecnil v zavéru loriského roku a
jehoz Ucastnici navrhli, aby jednim z prvnich témat byla problematika demenci, nejcastéjsiho
chronického onemocnéni vyssiho véku, které vyzaduje dlouhodobou péci. Dale doporucili, aby byla
Cast setkani vénovana problematice interprofesionalni spoluprace a komunikace v jednotlivych
oblastech dlouhodobé péce vietné péce paliativni.

Nursing home neni nemocnice

Profesor dr. John Morley, profesor gerontologie a feditel divize geriatrické mediciny a endokrinologie v
Saint Louis Medical Center a "medical director" (Iékaf odpovédny za strategii poskytovani zdravotni
péce a jeji kvalitu) ve dvou osetfovatelskych domech, byl prvnim pfednasejicim letosniho setkani.
Zaméfil se na minulost, soucasnost a budoucnost "nursing homes", jez predstavuji zakladnu
poskytovani dlouhodobé péce v mnoha zemich svéta. Neopomnél pfipomenout legendarniho ¢eského
tvlrce "Krtecka" pana Zderika Millera, jenZ zemftel v Prazském zatizeni dlouhodobé péce ve véku 90
let. Po kratkém exkursu do davné historie dlouhodobé péce, tedy péce poskytované lidem dlouhodobé
nesobéstacnym, pfipomnél Leslie Liebow, a to s ohledem na vytvoreni prvniho oSetfovatelského
domu, ktery zaved| "klinickou" vyuku medik{ jiz v roce 1967. Uvedl, Ze tuto praxi je zapotiebi
zejména v soucasné dobé& podporovat a rozsifovat, protoze pocet chronicky nemocnych pacientl a
pacientll s vyznamné omezenou sobé&stacnosti bude narlistat zejména v souvislosti se starnutim
populace. Pripomnél také zakon OBRA 87 prijaty pro zlepseni péce v americkych oSetfovatelskych
zafizenich, ktery v legislativé zakotvil diileZité principy véetné indikatord kvality péce, redukci
omezovacich prostiedkd, dohled nad kvalitou zdravotni a odetfovatelské péce, funkéni evaluaci a
komplexni planovani péce podle potieb pacientl. Zdlraznil, Ze tento zakon odstranil nadbyte¢nou
medicinalizaci téchto zafizeni, predtim v praxi béznou.

Ucastnici setkani se k tomuto tématu jesté mnohokrat vratili v diskusich, protoZze nemocniéni prostredi
a rezim jsou skutecnosti, jez byly také u nas vytykany zafizenim socialnich sluzeb, a to zejména v
dobé pred jejich transformaci. V soucasné dobé je vSak skutecnosti, a to nejen u nas, ale zejména v
zemich s dlouhou tradici dlouhodobé péce (Skandinavie), Ze do instituci se dostavaji lidé, ktefi jiz
skute¢né nemohou v doméacim prostredi zlstat, a to z d@vodu vyrazné nesobéstac¢nosti v ddsledku
velmi zavazného, zpravidla chronického onemocnéni. Skute¢nost, ze napfiklad v Ceské republice
dochézi zejména z ekonomickych ddvodd k dalsi redukci zdravotnického personalu, je tfeba povazovat
za velmi zavaznou.

Zafizeni dlouhodobé péce, kde lidé Ziji po dobu né&kolika mésich & let, by méla poskytovat péci co
nejvice blizkou domacimu prostredi, ale zadroven neni mozné jakkoli snizovat dostupnost zdravotni
péce, nebot tito lidé jsou zpravidla zdvazné nemocni. Tuto zcela zjevnou potfebu Fesi rizné zemé
rliznym zplsobem - v Rakousku dostupnosti spektra rliznych sluZeb dle zavaznosti zdravotniho stavu,
a to jak v domacim, tak v Ustavnim prostiedi, ve Skandinavii zajisténim terénnich i Ustavnich sluzeb
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dlouhodobé péce zejména na Urovni obci, ve Velké Britanii provazanosti zdravotnickych a socialnich
sluzeb a dohledem nad jejich odbornosti, v USA pak tim, ze kazdé zafizeni dlouhodobé péce (nursing
home) ma kromé svého manazera zodpovédného za vlastni provoz také osobu odpovédnou za
oSetrovatelsky proces (nursing director) a za kvalitni poskytovani zdravotni a lékarské péce (medical
director).

Ucastnici projevili nejen zajem o pfipravovanou ¢eskou legislativu v oblasti dlouhodobé péce, ale
vyslovili také pFani, aby tato legislativa dostate¢nym zptsobem zohlednila i tyto zdvazné pozadavky
na zajisténi kvalitni zdravotni péce pro tuto velmi kiehkou skupinu lidi. Opakované se v diskusi
argumentovalo tim, ¥e $patna praxe predchozi doby, kdy domovy dlchodcl a odetfovatelska zatizeni
v Ceské republice a jinych zemich byla pfilié nemocni¢ni a rezimova, nemliZe vést ke druhému
extrému, tedy aby v zafizenich, kde Ziji lidé s vaznymi zdravotnimi problémy, nebyla zajisténa
adekvatni zdravotni péce.

Prof. Morley pfedstavil také AMDA, American Medical Directors Association, organizaci, jez sdruzuje
lékare pracujici v dlouhodobé péci. AMDA vydava sv{j ¢asopis, ktery je velmi citovany a dosahl impakt
faktoru 4,4. Dale se zminil o situaci v tomto sektoru a jeho perspektivach ve svété. Podle dostupnych
dat se napfiklad uziti antipsychotik v USA pohybuje kolem 19 %, zatimco v Evropé je toto Cislo vyssi a
dosahuje 26 procent. Deprese se vyskytuje zhruba u tretiny lidi Zijicich v téchto zafizenich a bolest
uvadélo 5 % obyvatel americkych zafizeni ve srovnani s 36 % lidi v obdobnych zafizenich v Evropé. V
USA je vdak castéji zaznamendvéna polypragmazie, vice nez 9 1ékl u témé&r dvou tfetin obyvatel,
zatimco v Evropé je to "jen" Ctvrtina.

Na problematiku bolesti u lidi v zaFizenich pro seniory v Ceské republice navazala dr. Varikova, kterd
prezentovala predb&zné vysledky probihajici studie dlouhodobé péce v Ceské republice, dokazujici, ze
v zafizenich pro seniory v CR (domovy pro seniory a domovy se zvl&étnim rezimem) Zije pouze 25 %
lidi, ktefi si nestézuji na bolest, zatimco 24 % uvadi mirné bolesti, 28 % bolesti stfedni intenzity, 15
% bolesti tézké, a v 7 % dokonce bolesti nesnesitelné. Bolesti jsou ¢asto pri¢inou tzv. poruch chovani
&i problémového chovani, a to zejména v nocnich hodinadch. Adekvatni analgeticka terapie mize tyto
"poruchy" velmi snadno odstranit, a zmirnit tak utrpeni pacientll. Doc. Holmerova v diskusi poukézala
na skutecnost, Ze vice nez polovina lidi v téchto zafizenich uzivd né&jakou "tlumivou" medikaci, at jiz
jde o antipsychotika, ¢i dokonce o anitihistaminika starsiho typu, namisto adekvatni terapie bolesti Ci
jinych tryznivych syndromd. Obdobné vysoka je prevalence deprese, kdy jsme opét prokazali, Ze
pouze 48 % obyvatel téchto zafizeni nema depresivni pfriznaky, zatimco ani lidé s tézkou depresivitou
nejsou v téchto zarizenich adekvatné IéCeni, a to az v 60 procentech. Tato situace neni lepsi ani u lidi
s demenci, ktefi nejsou v téchto zafizenich diagnostikovani a radné léceni. V diskusi zaznél dale nazor,
Ze Ulohou nejen odbornikd, ale celé spole¢nosti je, aby se tato zafizeni nestala ostrovy bolesti,
deprese a nedostatecné zdravotni péce.

Dlouhodoba péce v Nizozemsku

Profesor Raymond Koopmans z Nizozemska hovofil o zafizenich dlouhodobé péce (nursing homes) ve
vlastni zemi s témér 17 miliony obyvatel, kde je celkem 70 000 mist (z toho 33 000 pro pacienty s
télesnou disabilitou) v celkem 440 osetiovatelskych domech. Pro tato zafizeni pracuji specializovani
IékaFi (vétSina z nich v tzv. elderly care medicine, nebot vétSinu obyvatel téchto zafizeni pFedstavuji
starsi lidé se specifickou geriatrickou problematikou), kromé toho pracuji v nemocnicich na
geriatrickych oddélenich jesté specializovani geriatfi.

Mezi dllezité funkce nizozemskych oettfovatelskych dom{ patii geriatricka rehabilitace (po cévnich
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mozkovych pfihodach, ortopedickych operacich, amputacich a podobné), dlouhodoba péce o lidi s
demenci, paliativni péce, respitni péce, intervence v krizich, denni a nocni péce, péce poskytovana i v
okoli zaFizeni prostfednictvim mobilnich specializovanych tym{ a podobné&. Péée v jednotlivych
zarfizenich je zamérena na urcité vySe uvedené problémy, nékteré z nich jsou dle své povahy
kombinované (v ramci geriatrické rehabilitace nebo v ramci péce o pacienty s demenci), kromé toho
existuji jesté oddéleni chronické, zejména oSetfovatelské péce pro lidi s HIV-AIDS, Huntingtonovou
chorobou, lidi s demenci v mladsim véku, apalickym syndromem a podobné. VSechna tato zafizeni
dlouhodobé péce zaméstnavaji své vlastni interdisciplinarni tymy.

Trendy v dlouhodobé péci v Nizozemsku vychazeji zejména z demografickych skutec¢nosti a vyrazného
narlstu poétu starsich lidi. Také zde oéekavaji problémy spojené s nedostacujici kapacitou sluzeb, ale
zejména s nedostatkem pracovnikd v tomto sektoru. I zde se potykaji s negativni "image" dlouhodobé
Ustavni péde a pocitaji se zm&nou preferenci vice emancipovanych "novych" roénikd starsich lidi. I zde
chté&iji lidé s chronickymi onemocnénimi a vyznamnou disabilitou it co nejdéle svym plvodnim
zplsobem Zivota. Tomuto poZadavku se snazi systém dlouhodobé pé&e v Nizozemsku co nejvice
ptizplsobit a ¢im dale vice se hovori o "small scale care", pé&e v malych jednotkach (nikoli nutné v
malych zafizenich), coz umozni co nejvétsi individualizaci.

Profesor Koopmans se zabyval otazkou vlastni mediciny dlouhodobé péce (¢i mediciny pro starsi
nemocné, jak je nyni v Nizozemsku nazyvdana). Ve své prezentaci uved| dikazy, ?e adekvatni odborné
zajisténi péce v zafizenich dlouhodobé péce vede na jedné strané ke snizeni hospitalizaci a prevozd do
nemocnic a na druhé strané umozni poskytovani i zdravotni pécée, ktera vice odpovida nejen
potiebam, ale i pranim pacientd. Vyuka téchto specialistli se odehrava z vétsi ¢asti primo v
"klinickych" oSetfovatelskych domech, které Uzce spolupracuji s univerzitou. Vlastni vzdélavaci
program piipravy lékaril této specializace zahrnuje jak problematiku akutni péée, tak dlouhodobou
pédi o lidi se somatickou problematikou, geriatrickou rehabilitaci, paliativni péci, pééi o lidi s demenci a
komunitni péci.

Véci ke zlepseni je mnoho

Profesor Daniel Swagerty, prednosta oddéleni geriatrie, paliativni péce a rodinného |ékarstvi a reditel
London Center of Aging pfi University of Kansas School of Medicine, hovofil o integraci paliativni péce
do systému odbornych sluzeb zafizeni dlouhodobé péce. Prof. Debbie Tolsonova, séfka univerzitniho
oddéleni gerontologického oSetfovatelstvi pfi Caledonian University v Glasgow, hovofila o globalni
iniciativé Mezinarodni asociace gerontologie a geriatrie (IAGG) ke zlepseni praxe v zafizenich
dlouhodobé péce. Predstavila také soucasnou praxi dlouhodobé péce ve Velké Britanii, ktera se snazi
co nejvice reflektovat skutecnost, ze lidé Zijici v téchto zafizenich jsou lidmi s komplexnimi
zdravotnimi problémy. Konstatovala tedy, Zze model "socialni péce" je v tomto pripadé naprosto
nedostacujici, protoze se jedna o lidi vyznamné kifehké a multimorbidni. Pravé ve Velké Britanii se
vede v soucasné dobé jak odborna, tak verejna diskuse o tom, ze témto lidem je zapotrebi zajistit
kvalifikovanou péci také prostrednictvim specialistl (geriatri, gerontopsychiatrd) i specializovanych
sester.

IAGG doporucuje zaméfit Usili na nasledujici domény: posileni dobré praxe v managementu zafizeni
dlouhodobé péce, vytvoreni indikatord kvality péce, a to véetné klinickych indikatorl, edukace
zaméstnancd, kterd povede ke zmé&né jejich postojd, zlepdeni péce i celkové povésti téchto sluzeb,
posileni vyzkumu v této oblasti. Konstatovala, Ze dosud mnohde rozsifené uzivani omezovacich
prostedkd, a to jak fyzickych, tak farmakologickych, je zapotfebi jednozna&né povazovat za $patné
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zachazeni s témito vulnerabilnimi lidmi. Pravé tato oblast péce, kterad se Casto nachazi na okraji
zdjmu, vyzaduje podle prof. Tolsonové vyraznou pozornost jak odborné, tak laické verejnosti, véetné
politikd a organizatorll zdravotnickych i socidlnich sluzeb.

O atmosfére oSetfovatelskych zafizeni ve Velké Britanii, jejich problémech a cestach ke zlepseni,
zejména prostiednictvim pFistupl orientovanych na &lovéka a na vztah s nim, hovofila Deborah
Sturdyova z Londyna, konzultantka oSetfovatelstvi. Doc. Brigita Skela Savicova ze Slovinska, dékanka
vysoké Skoly osetfovatelské v Jesenici, hovofrila o Uloze leadershipu v dlouhodobé péci. Dr. Agnes
Egervariova a Richard Meyer predstavili problematiku dlouhodobé péce v Madarsku a dr. Brigitte
Hermannova z rakouského Grazu predstavila systém a navaznosti nasledné a dlouhodobé péce v
Rakousku, ktera se od ¢eského systému lisi snad jen mirou své funkcénosti a kvality.

V kontrastu byly prezentace dr. Sigurda Sparra z Norska a dr. Rasy Ruseckieneové z Litvy. Prim.
Sigurd Sparr z Tromso predstavil funkéni systém dlouhodobé péce v Norsku, za néjz zodpovidaji
zejména municipality a ktery je funkcénim propojenim kvalitni Ustavni péce poskytované zejména v
malych komunitnich zafizenich a spektra terénnich sluzeb, jez umoziuji i lidem s vyraznou disabilitou
zUstat co nejdéle v doméacim prostiedi. ZdGraznil také roli akutniho geriatrického oddéleni, které jiz po
mnoho let v Tromso vede a které je podle jeho nazoru nejlepsi prevenci, aby se i velmi stafi lidé
nestali nesobéstaénymi, a nepotfebovali tak pravé dlouhodobou pédi. Dr. Rasa Ruseckieneova, ktera
se zabyva problematikou gerontopsychiatrie, pak prezentovala své zkusenosti nejen z pobaltskych
zemi, ale také ze zemi sousednich, zejména Ruska, a ve své prezentaci a na velmi emotivnich
obrazcich ze zafizeni dlouhodobé péce posluchace upozornila na skutec¢nost, Ze prestoze se na
odbornych férech prezentuji problémy nékterych zemi velmi podobnym zplisobem, vlastni realita
nékterych zemi je ¢asto naprosto a zcela diametralné odlisna.

Mgr. Dana Hradcova upozornila na nékteré bariéry v poskytovani dlouhodobé péce, jak je postupné
poznavame v ramci vyzkumného projektu "Dlouhodoba péce pro seniory: problematika kvality péce v
institucich, kultury organizace a podpory dlistojnosti starych kiehkych pacientd". Upozornila na
fragmentaci roli jednotlivych poskytovatell sluzeb, a to i v jednom zafizeni, kterd zadvaznym
zplsobem brani poskytovani péce integrované a zamérené na ¢lovéka, jeho potieby a vztah s nim.
Tyto situace dokumentovala na jednotlivych kasuistikach. Prof. Cecilia Rokusekova, Executive Director
and Project Manager GEC, z NOVA Southeastern University College of Osteopathic Medicine ve Ft.
Lauderdale na Floridé hovofila o interprofesionalnim pristupu jak v geriatrické, tak dlouhodobé péci.
Dr. Marzena Dubielova se zabyvala funkénim hodnocenim a komplexnim pohledem na geriatrického
pacienta jak v akutni, tak dlouhodobé pé¢i. Prim. MUDr. Ladislav Kabelka, predseda Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny, a dr. Zdenék Bystficky, jenz v souCasné dobé pracuje v oblasti paliativni mediciny
v Rakousku, se zabyvali touto problematikou a pFiblizenim systémt péce v obou zemich s ddrazem na
potfebu adekvatniho managementu symptomd, ktery by nemél byt pouze specializovanou vysadou
urcitého oboru, ale soucasti celostniho pfistupu ke vSem vazné nemocnym lidem, tedy vcetné lidi s
potfebou dlouhodobé péce.

DileZitost smysluplnych aktivit

Druhy den setkani byla na programu problematika demenci. Prvni dva prednasejici z Ceské republiky
(doc. Holmerova a dr. Rusina) ve svych prezentacich pfipomnéli skutecnost, ze zatimco Alzheimerova
choroba byla pojmenovana prof. Kraepelinem podle |ékare, ktery popsal jediny pfipad tohoto
onemocnéni, ve stejné dobé& v Praze popsal dvandct pfipadt dr. Oskar Fischer. Dr. Rusina se touto
skutecnosti zabyval ve své prezentaci podrobnéji a konstatoval, ze pro "slavu" je tfeba byt nejen
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spravnym muzem na spravném misté a popsat spravné onemocnéni (coz plati pro Aloise Alzheimera,
ale nikoli pro Oskara Fischera, jenz sice byl spravnym muzem, ktery popsal spravné onemocné- ni, ale
chybéla mu podpora slavného Kraepelinova pracovisté a osobnosti, jez ucinila Aloise Alzheimera
slavnym), zatimco to ne zcela plati pro Arnolda Picka, po némz se nazvalo onemocnéni, které ve
skutecnosti v soucasné dobé predstavuje urcitou heterogenni skupinu nemoci.

Doc. Holmerovéa se zabyvala otazkou dlleZitosti diagndzy a jejim vyznamem, jak se ukazuje v
nedavném Setfeni Alzheimer Europe a Harvard School of Medicine. Dr. Rusina se zabyval
problematikou diagnostického procesu jak Alzheimerovy choroby, tak dalSich pfi¢in demence. Po
odeznéni ptispévkl nasledovala Ziva diskuse zejména o moznosti véasné diagnostiky Alzheimerovy
choroby v dobé, kdy jesté nejsou pritomny znamky kognitivniho postizeni, tedy v dobé az 10 ¢i 20 let
pred rozvojem syndromu demence. V diskusi se ukazuje zajimavy rozpor mezi nazory zdravotnickych
profesionalt ze zemi plvodni "zapadni" a "vychodni" Evropy, ktery se projevil napfiklad jiz v diskusi o
vyzivé, hydrataci a antibiotické 1é¢bé lidi v terminalnich stadiich demenci. PfestoZe praxe v zemich
zadpadni Evropy je zpravidla pokrodilejsi, at jiz v podtu v&as diagnostikovanych lidi s Alzheimerovou
chorobou ¢i lidi, jimZ je poskytovéna adekvatni pé&e na konci Zivota, postoj Iékart je zpravidla méné
radikalni, méné prosazuji terapeutické a diagnostické procesy, které v nasi ¢asti svéta stale
povazujeme za "lege artis" ¢i u jejichz neposkytnuti bychom se obavali eventualniho postihu. I z
téchto dlvodl se domnivdme, Ze jsou tato mezinarodni setkani takovéhoto Sirokého spektra
odbornikld velmi dileZita.

Dvou blokd setkani o problematice demenci se ujala iniciativa INTERDEM, mezinarodni sit expertd,
ktefi se zabyvaji problematikou psychosocialnich intervenci u lidi s demenci.

Méli jsme Cest v Praze uvitat jak zakladatelku této iniciativy prof. Esme Moniz Cookovou z Velké
Britanie, Univerzity v Hullu, tak i souasnou pfesedajici prof. Myrru Vernooij Dassenovou, vedouci
vyzkumu Nijmegen Centre for Evidence Based Practice a feditelku Nijmegen Alzheimer Centra, tak
jednu z dalSich vyznamnych osobnosti prof. Martina Orrella z University College London. Esme Moniz
Cookové predstavila problematiku psychosocidlnich intervenci u demence a zddraznila, Ze diky
zlep&ujici se metodologii vyzkumu téchto intervenci existuje v souc¢asné dobé jiz dostatek diikazl
potvrzujicich jejich efekt a tyto intervence se stavaji nedilnou soucasti péce o pacienty s demenci.
Prof. Myrra Vernooij Dassenova hovorila o vyznamu reciprocity v péci o pacienty s demenci.
ZdUraznila, Ze tento fenomén je dlleZity jak v Ustavni, tak zejména v rodinné péci, ze je dosud
zakorenénym mytem, Ze lidé s demenci nejsou schopni reflektovat potreby pecujicich.

Prof. Orrell se zabyval kognitivni stimulaci jakozto komplexem cinnosti, které jsou individualizovany a
zarazeny do spektra dennich Cinnosti tak, aby odpovidaly potfebam lidi s demenci. Ve své studii
prokazuje, Ze vyuZiti téchto ¢innosti zlepSuje stav pacientl s demenci, zachovava jejich sobéstacnost
a zlepduje kvalitu Zivota jak pacientl s demenci, tak jejich rodinnych pfisluénik@. Ve své dalsi
prezentaci se zabyval potfebami lidi s demenci, které zkoumali v rdmci mezinarodni multicentrické
studie prostrednictvim nastroje CANE. Konstatoval, Ze jednou z nejcastéji nenaplnénych potreb téchto
lidi je pravé potifeba smysluplnych aktivit. I toto téma (jako ostatné vSechny predndsejici) doprovazela
velmi ziva diskuse, v niz se Ucastnici i prednasejici shodli na tom, ze Cinnosti lidi s demenci museji byt
co nejprirozenéjsi, takové, které si sami vyberou a chtéji délat, které naplriuji zpravidla i nas obvykly
vSedni den a posiluji sobéstacnost lidi s demenci. Néktefi UCastnici poukazovali na snahu oddélit
"aktivity" ¢i "aktivizaci" od ostatnich Cinnosti, takze se napfiklad v zafizenich uspécha ranni toaleta ci
snidané (které jsou samy o sobé smysluplnymi, pfijemnymi a k sobéstacnosti vedoucimi ¢innostmi,
pokud jsou provadény adekvatné za citlivé podpory personalu), aby se lidé mohli v "aktiviza¢ni
mistnosti" vénovat ¢innostem, jez jsou pro né nezajimavé a svym principem jsou i nesmysIné.
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MeziboFi ma dalsi byt pro postizené

Spole¢nost Energie mé uz Sest bytd, v nichz bydli du$evné nemocni. Chtéla by postavit i mensi dim

MEZIBORI Obecné prospésna spole¢nost Energie z Mezibo¥i poméha lidem s mentalnimi handicapy a
dugevné& nemocnym vracet se do b&zného Zivota. V tomto podkrunohorském mésté uz ma Sest bytd,
v péti bydli pary. V Sestém dva muzi - ti se nastéhovali minuly tyden. DFfive vSichni Zili v chranéném
bydleni spole¢nosti Energie. Nyni maji $anci se vratit do bé&Znych bytl, kam za nimi socialni pracovnici
jen dvakrat tydné dochazeji.

"Soucasny trend je snazit se co nejvétsi mnozstvi mentalné handicapovanych a dusevné nemocnych
dostat z Ustavd zpét do béZného bydleni. My se o to snazime. Pro nade klienty je $ance vratit se zpét
do Zivota a opustit uzavirenou spole¢nost Energie velmi dilezitd, pro jejich za¢lenéni do spole¢nosti je
to neocenitelné," uvedl Milan Konecny, feditel spolecnosti Energie, ktera provozuje i chranéné dilny a
odlehcovaci sluzby pro rodiny, které jinak pecuji o handicapované doma.

"Do samostatného bydleni samoziejmé nemize jit GpIné kazdy z nasich klientd. Vytipované pary si
samostatné bydleni nejprve natrénuji. K tomuto mame primo v Energii tréninkovy byt," doplnil.
Mezibor'sk& Energie ma Sedesat klientd. Dvanact z nich je nyni v chranénych bytech po mésté. Ctyfi
ma Energie od radnice pronajaté, dva koupila. Penize na né ziskala z vyroby v chranénych dilnach,
kde se délaji rGzné kartonové kancelaiské potieby a keramika. Na rekonstrukci posledniho bytu
ziskala penize od sponzord.

"Nasi klienti v téchto bytech nemaji zadné problémy se sousedy. Spis naopak. Uklizeji, zamykaji
vchody," poznamenal Konecny.

Energie je jednim z nejvétsich poskytovatelll chrdnéného bydleni v regionu. Po $esti bytech pfipravuje
velky plan - pro tfi klienty chce postavit maly domek, aby mohli mit i zahradu a vénovat se ji.

"Trend je snaZit se co nejvétsi mnoZstvi dusevné nemocnych dostat z Gstav( zpé&t do b&zného
bydleni." Milan Konecny, o. s. Energie
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Kojenecké Gstavy a dalsi zafizeni pro malé déti maji dostavat vyrazné méné penéz

Ota GUTWIRTH, moderator:

Kojenecké Ustavy a dalsi zafizeni pro malé déti maji dostavat vyrazné méné penéz. Do tfi let by mély
prijit az o dvé pétiny svého rozpoctu, coz je rocné o vic jak jednu miliardu korun. Stat chce tyto
penize prelit do prevence sluzeb pro rodiny a podpory pé&stount. Poéita s tim vlddou schvéleny plén,
ktery ma nastartovat zmény v systému péce o ohrozené déti. O co jde konkrétné nastinil byvaly
krajsky radni a té se feditel odboru rodiny ministerstva prace a socialnich véci Miloslav Macela.

Miloslav MACELA, feditel odboru rodiny ministerstva prace a socialnich véci:

Tim prvnim opattenim je podpora rodiny. Ty rodiny selhdvaji v rlznych svych funkcich, v rlznych
svych kompetencich, ale ty kompetence Ize naudit cilenou socialni praci. To znamena, Zze my bychom
byli radi, kdyby ten systém se misto Fedeni nasledkd, jsou ty déti v Gstavni pédi, orientoval na
predchazeni problémi a véasné fedeni. Znamena to, ze bude vice socidlnich pracovnik( v terénu, Ze ty
sluzby, které jsou dnes umistény v téch budovach, tak budou k dispozici rodindm v jejich pfirozeném
prostredi.

Ota GUTWIRTH, moderator:

Avizované zmény ve financovani kojeneckych Ustavi se zfejmé dotknout také Détského centra Veska
u Pardubic. Jeho reditelka Drahomira Pefinova si ale nedokaze predstavit, ze by o ¢ast penéz pfrisli.
Specializovana péce o déti mladsich tFi let je totiz financné narocna.

Drahomira PERINOVA, Feditelka Détského centra Veska u Pardubic:

Bohuzel odrazi se to nepfiznivé v péci o déti, které tady mame. Skoro polovina déti je prijimana ze
zdravotnich dvodl do nadeho zafizeni. A to jsou déti doopravdy vazné nemocné, které potiebuji
specidlni péci. Pokud nas rozpocet bude jesté vice kraceny nez letosniho roku, tak to si doopravdy
nedovedu predstavit. A nezaslouzi si to déti, které tady u nas mame.

Nazev: Rozhovor s Petrou Vrtbovskou
Zdroj: Radiozurnal

Datum: 18.04.2012

Poradi: 1
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Rozhovor s Petrou Vrtbovskou

Lucie VYBORNA, moderatorka:
O institutu NATAMA, tedy o institutu Nahradniho taty a mamy, budu mluvit v nasledujicim rozhovoru s
hostem dopoledniho RadioZurnalu. Je to pani doktorka Petra Vrtbovska.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:
Dobry den, dobré rano.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Vy jste NATAMA zaloZila uz skoro pred 10 lety. Co rozhodlo o tom, Ze to udélate?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

To mélo takovou dlouhou historii. J& jsem byla ¢lenem tymu a my jsme délali mezinarodni projekt,
ktery mapoval, jak Cesky systém péce o déti funguje. A ja jsem méla na starosti srovnavaci studii s
Velkou Britanii, Holandskem a Irskem. A v ramci mé predchozi pracovni kariéry jsem, ja jsem
studovala v zahranici, takze ja jsem védéla, ze ty zahrani¢ni systémy jsou mnohem rozvinutéjsi,
kvalitnéjsi, poskytuji lepsi péci a tento tym vytvofil jakousi zpravu o tom neuté$eném stavu v Ceské
republice a ja jsem zatouzila vytvorit modelovou, modelovy institut, ktery by jednak sem privezl to
zahrani¢ni know-how a také abychom méli klinickou praxi a abychom pomohli ¢eskému systému se
rozvinout. Takze ...

Lucie VYBORNA, moderatorka:
TakZe v tom nebyly néjaké osobni divody, né&jaky pribéh, ktery by vas pohnul.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:
Osobni piib&h nemdzZu fict, protoze déti a rodina je moje profese, takze je to, myslim, spi$ néco, k
¢emu mam predpoklady a viohy a talent a proto to délam s velkym nasazenim.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
A pochopila jsem to dobre, Zze vlastné gro té prace institutu ndhradni rodinné péce je vyhledavani
péstounskych rodin?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

To malilinko by bylo zizené. My jsme vlastné od zacatku si dali pravé tfi cile. Jednak byt jakymsi
jakoby zdrojem a vzdélavacim centrem a prekladame literaturu a vozime sem zahranic¢ni experty,
protoZe si prejeme jako vy i prenést sem védomosti a zkudenosti zahrani¢nich odbornikl. Pak mame
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pravé jakoby oddéleni, které neustale vyhledava nové nahradni rodi¢e. My pracujeme jak s osvojiteli,
to znamena adoptivnimi rodici, tak s péstouny, obé tyto vétve ..., protoze obé tyto vétve nahradni
rodinné péce jsou stejné potreba. Jedno neuprednostriuje druhé. A potom mame vlastné to
terapeutické a poradenské centrum, kde pomahame détem s velmi tézkym zacatkem Zivota a jejich
nahradnim rodi¢dim, aby se jim lépe spolu Zilo.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
To Fika Petra Vrtbovska. UZ za malou chvili se budeme vénovat péstounskym rodindm u nas. A jestli
mate néjaké otazky, poslete nam je na www.radiozurnal.cz.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Poslouchate dopoledni Radiozurnal. Se mnou ve studiu je détska a rodinna terapeutka, pani doktorka
Petra Vrtbovska, zakladatelka institutu ndhradni rodinné péce NATAMA. V roce 2013 zaniknou
kojenecké Ustavy u nas. Jestli jsem to pochopila dobfe, zatim jich funguje jenom 30, zatim jich
funguje 34 a ro¢né tam projde asi tak okolo 2000 déti. Jsou to spravna data? To znamena, ze az se
tohle stane, tak ten ve vasem pfipadé a podle vasich zkuSenosti idealni model je, Ze to dité, které ta
maminka nechce, pljde rovnou do ndhradni p&stounské rodiny.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Ano. Oni nezaniknou pfimo v tom roce, jenom od zacatku roku 2014 uz se dité do 3 let nebude
umistovat do kojeneckého Ustavu. To znamenad, ty déti, které jiz tam umisténé budou, tak se jejich
situace bude tesit, ale to pordd budou jaksi pacienti, klienti kojeneckych Ustavd, ale uz by tam nemély
pfijit zadné nové déti. Takze ja to jakoby pfirovnavam k tomu, Ze se ty kojenecké Ustavy nezrusi, ale
vypusti. Zavfe se kohoutek a déti pomalu odejdou, ale bude to pomaly a postupny a myslim si, ze
bezpecny proces.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
A déti tedy diky néjakému registru péstounské péce se dotanou z té porodnice do péstounské rodiny a
ta péstounska rodina, ta si je necha jenom do té doby, nez se najde adoptivni rodic¢?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Nez se véc vyresi. Ten model my nevymyslime, ten model funguje ve vSech vyspélych zahranicnich
statech, funguje desitky let a je pravé zalozeny na tom, Ze malé dité nutné potrebuje mit materskou
postavu, potfebuje mit rodice, blizkou jednu postavu. A pfislo se na to, Ze je mozno vlastné ty déti
svéfovat pravé do domaci péce dodasnym nahradnim rodi¢im péstounlim, ktefi jsou na to ale peclivé
vyskoleni, jsou peclivé vybrani a jejich péce o to dité je taky kontrolovana a to dité ale vyristd jakoby
skutec¢né v rodinném prostredi. A tim padem neni v Ustavu, neni v nemocnici, neni v ozdravovné. Ja
se snazim vzdycky lidem vysvétlit, co to takovy Ustav je. No je to, jako byste vlastné dité dali na 8,
10, 15, 5 mésicl do nemocnice.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Jaké jsou vlastné ty standardy, jak by méla ta pfiprava t&ch pé&stounskych nebo adoptivnich rodi¢d

vypadat? Mame néjaké?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:
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Zase, v zahranici .... Snime o nich. Mdme sny o standardech. Zase, v zahranici existuji a budou
existovat i tady. Posledni zprava o ¢eskych standardech, kterou jsem z ministerstva zaslechla, bylo, ze
budou aZ v roce 2014, to se mi jevi pozdé&, zvlast proto, Ze se daji velmi dobFe pouZit ty modely ze
zahranici a adoptovat je. My jsme v NATAMA vlastné takové standardy vytvofili a jsou funkéni. A musi
byt. A musi byt dobie popsano, jakym zplsobem se vybiraji budouci pfechodni docasni péstouni, jaké
... Jsou tam, Ze jo, n&jaka kritéria, kterd budou ddleZitd pro to, abychom mohli se Fidit tim a ty lidi
vybirat také, jak se skoli, také jak potom je organizovana supervize a kontrola té péce.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Dejme tomu, Ze nas ted, pani doktorko, posloucha nékdo, kdo by rad byl péstounem. Jak se presvéddi
o tom, Ze by byl dobrym péstounem, Ze je to on?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Pravé dobra zprava je, zZe ti lidé tady jsou. Prosté vSude na svété jsou lidé, ktefi se citi néjak povolani,
disponovani k tomu, aby pecovali o pfijaté dité i na do¢asnou dobu. A je potfeba tyto lidi dobfe oslovit
a dat jim Sanci si pravé ty svoje zaméry a touhy néjak ovéfit. Takze nam se osvédcil v NATAMA model
velmi hezky, ktery jsme prejali ze Spojenych statll, e vlastn& jsme neustéle oteviteni zdjemcim.
Zajemci mohou volat a psat a kdyz si zavolaji, tak my s nimi domluvime nezadvaznou informacni
schlizku, ale s odbornym pracovnikem. A pak je zveme na takzvané oteviené vycviky, kde zase zcela
nezavazné oni miZou projit takovym 30hodinovym vycvikem, kde opravdu peélivé a dobfe zjisti, o
¢em to je. A néktefi se rozhodnou pokracovat v té cesté a néktefi zjisti, ze to pro né neni, bud neni
spravny ¢as, nebo to nejsou oni. Nic je to nestalo, poudili se a ty, co chtéji pokracovat, ty mohou
pokracovat dal.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Mé pravé zajima, o ¢em to je, tak si to s dovolenim za malou chvili v dalsi ¢asti rozhovoru s Petrou
Vrtbovskou vysvétlime.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Poslouchate dopoledni Radiozurnal, ktery hosti Petru Vrtbovskou. Bavime se o péstounské péci. Kdo je
tedy dobrym péstounem? Nebo takhle, co vSechno si musi uvédomit dobry péstoun?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

potfebuji péstouna, jsou velmi rlznorodé pfipady. My mizeme udélat néjaké kategorie ...

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Pojdme zacit v tom kojeneckém Ustavu nebo v tom Uplné malém véku.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

To znamend, tam bude nejtypict&jsi pfipad ditéte, které nemizZe it ve své rodiné& se svou biologickou
matkou, nékdy uz vime, ze se pro né&j bude hledat rodina navzdycky, adoptivni rodina, a nékdy to
nevime. To znamena, ono potiebuje péstouny, ktefi budou pFipraveni se starat o velmi malé dité, to
znamena plinky, plakani, lahvicky, prosté miminko, malinké dité, to znamena 24 hodin denné, plana
matefska péce. Budou se starat o dité, které si mohlo pfinést s sebou traumatické nasledky, zalezi na
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jeho minulosti ...

Lucie VYBORNA, moderétorka:
Uz? Kdyz tfeba pljde rovnou z porodnice pét dni po porodu staré miminko?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

To bychom se museli vratit k faktim, kterd zndme z védeckych vyzkumd. UZ jenom dité&, které bylo
nechténé, si pfinasi nasledky, dité, které bylo napfiklad ditétem matky, ktera brala drogy, Zzila
néjakym komplikovanym zplsobem Zivota, zaZila nasili, dit&, které néjakou dobu bylo s biologickou
matkou, ktera ho zanedbavala a pak tfeba ve 3 mésicich je odebrano a jde teprve do kojeneckého
Ustavu. Takze mnoho téchto déti si pfinasi s sebou traumatické zazitky. To znamena, jaké
potfebujeme, jaky jsou vhodni nahradni rodice, budou lidé ... Zaprvé maminka by méla byt pfipravena
24 hodin denné, pecovat, méla by byt pfipravena pecovat o dité s problémy, dité, které bude mit
problémy se spankem, s jidlem, mze mit rlizné projevy chovani, protoZe to dité mize beijt jako rok a
pll staré a bude mit problémy s chovanim, bude vyvojové opozdéné, mlize mit n&které chronické
nasledky po tézkém porodu, po pravé kdyz téhotenstvi probihalo komplikované. To znamena, ta péce,
my vzdycky Fikame béznému ditéti staci dostatec¢né dobry rodi¢ a k témto nasim détem my
potfebujeme trosinku super rodie. Takze to je jedna ¢ast toho. A druha je jako vyuceny postoj zraly,
velmi dobry postoj t&ch rodi¢t, ktefi jsou pripraveni tuto praci udélat a to dité dat dal. Dat ho do jeho
konec¢ného stanovisté, tam, kam patfi, do trvalé rodiny. Takze tyto dvé vlastnosti jsou zasadni a na
téch je potfeba s témi zadateli pracovat.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
A miZe si potom tieba ta péstounska rodina, kdyz k tomu ditéti dostate¢né ptilne, a nedovede si u?
predstavit, e ho bude davat nékam dal, mdze si to dité adoptovat?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Jako ta varianta existuje, ale pojdime se na to vZzdycky divat, Zze tento cely institut slouzi potfebam
ditéte. To znamen4, napfiklad maminka se vylédi a dvouleté dit& si mdZe vzit zpatky do péce. Toto
musi byt vzdycky uprednostnéno pred potiebami pfipadné té rodiny. A tam pravé je velice dlleZity
kontakt s odbornikem a postoj té&ch nahradnich rodi¢d, zraly postoj, protoZze to nemusi byt vzdy
snadné a oni si musi byt védomi toho, Ze to neni dité pro né.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Vy jste, pani doktorko, Zena z praxe. Reknéte mi, jak to funguje, kdyZ nékdo si vezme tieba pllro¢ni
nebo rocni dité, pét let ho pipld a pak najednou prosté se objevi a maminka, ktera se vylécila z
drogové zavislosti, vSechno ji to doslo a fekne ja bych si to dité vzala zpatky. Jak to zvladaiji ti
péstouni?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Vite, u nds tato praxe prakticky neexistuje. U nds existuje péstounstvi jako jakasi adoptivni
péstounska péce. A ta Ceska praxe je velmi miziva. To znamena, ja zndm zejména zahranicni praxi a
tam samoziejmé ten péstoun neni jakysi jako ¢lovék sam o sobé&, ktery to dité ma doma. To je vlastné
¢len jakéhosi tymu, je pfislusnik néjaké organizace, dostava finan¢ni odménu a ma k ruce odbornika,
ktery mu pomaha tim projit. A proto ten vztah musi bejt intenzivni a viely a laskyplny, ale neni tam
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ta, bych fekla, takova ta posesivni slozka to je moje dité. Tam je potfeba s tim pracovat. Zaroven
dit&, které pét let nemuze zpatky do své plivodni rodiny, tam prakticky uz asi nikdy nepijde.

Lucie VYBORNA, moderétorka:
V kolika letech ti péstouni tfeba Feknou tomu détéatku, Ze to je jen, ano, my jsme tvoje rodina, ale
jsme tvoje docasna rodina?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Zavisi na véku ditéte, ale tohle je zprava, kterou to dité ma védét od zacatku a neustale je potFeba o
tom zcela oteviené hovofit a také, kdy pocitdme s tim, Ze ten navrat je mozny, tak se péstuje velmi
intenzivni kontakt s tou biologickou matkou a s tou biologickou rodinou. To znamena, tam o tom jaksi
neni zadnych pochyb. Asi jako byste pecovala tfeba o dité své sestfenice doCasné.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
A az se uzdravi, tak ji ho vratime.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Tak a sestfenice bude vidat a sestfenice bude mit véechny zpravy a dité bude védét, ze to je maminka
a ze docasné zije u vas. Ten institut ma tento charakter tetovsko-strejdovsky, jo. Tam je ta nezdéména
s tim rodi¢ovstvim je velmi, velmi potfebnd, aby to dité mélo jaksi Cistej zivotni pfibéh v hlavé.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

O velmi naro¢ném institutu péstounstvi mluvim s Petrou Vrtbovskou, détskou rodinnou terapeutkou.
My se dostaneme za, v druhé &asti naseho rozhovoru uz za maly okamzik k tomu, co je také
podstatné, a to je financovani péstounskych rodin. MlZete se ptat na www.radiozurnal.cz.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Dopoledni Radiozurnal je s vdmi. Se mnou ve studiu détska a rodinna terapeutka, také zakladatelka
institutu ndhradni rodinné péce NATAMA Petra Vrtbovskd. Hodné nasich posluchacél zajiméa a ptaji se
na to skutecné i jednotlivé, kde je ta hranice pro to péstounstvi. Mate néjakou vékovou hranici?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Tak obecné fikdme pro nahradni rodinnou péci, obecné by mélo platit, ze by mezi ditétem a rodicem
nemeél byt vétsi rozestup nez 40 let, coz je zhruba ta biologicka hranice. Protoze nase geny velmi
dobfe a spravné rozlisuji biologicky zaloZzené vztahy. A po urcité vékové hranici ten vztah zacina byt
babickovsko-dédeckovsky, ale dité potiebuje rodi¢e a pak babicku a dédecka. To znamena téch 40 let
zhruba ta hranice. Ale pokud mluvime tieba o té docasné pédi, o ta narozena miminka, ktery mize
trvat radové tydny, nékdy jenom mésice a jde opravdu o to to dité mit na téle, kojit ho, vstavat k
né&mu, prebalovat ho a pecovat o néj s laskou, tak tam samozfejmé& mdze byt rlzné vyjimky.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
"Je to mozné stat se pé&stounem, kdyz nékdo nemé teba vibec partnera," pide Marcela, jestli ma

Sanci néjaké dité dostat.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:
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Ano, i ze zékona i z praxe plati, Ze jednotlivec mize 7adat o péstounskou péci. Ma to mnoha rizika a
je dobte o téch rizicich védét a spolupracovat s nékym, kdo vdm je pomUze projit a osetfit.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Julie pise: "Sleduji praci organizace NATAMA, drzim vam palce. Sama mam tfi déti, ale o péstounstvi
uvazuji. Je to realné?"

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Tam bychom se hned ptali, kdyby pani posluchaéka pfisla pravé na tu nasi informativni schlizku, tak
bychom se ptali na vék jejich déti, protoZe to je velmi dlleZité. Kdy zaZit s p&stounstvim v pfipadé&, %e
v rodiné Ziji biologické déti, je vyznamna otazka. Je potfeba ji fesit individualné.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
To znamena, Ze kdyz tam v rodiné Ziji biologické déti, tak je asi tfeba také, paklize jsou vétsi, i ty
biologické déti pfipravit na to, ze pfijde novy sourozenec do rodiny.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Ovsem a je potfeba celou tu situaci velmi peclivé promyslet, protoZe to prijaté dité je dité, které ma
mnohem vétsi potfeby nez zdravé biologické dité. A to znamena, ja tomu vzdycky Fikam pfileti
meteorit a ta rodina, kdyZ na to neni nachystana, nerozumi tomu, tak to neceka a velmi ¢asto si
odnesou Sramy biologické déti. Takze my toto velmi peclivé s rodinami prochazime, aby neudélaly
jakoby nevédomé chybu a neublizily détem, které v té rodiné Ziji.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Pani nebo sle¢na Holubcova pise: "Zajimalo by mé, zda si myslite, ze maji v téhle dobé a v nasi
spole¢nosti misto SOS vesni¢ky. Jsem z Karlovych Vard, kde se uz nékolik let SOS vesni¢ka potyka s
nedostatkem matek péstounek."

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Nedostatek SOS matek je, vzdycky byl, je obecné znamy jev a Karlovarsko je zase znamé jaksi
prosazovanim SOS vesnicek. SOS vesnicka je v podstaté v tuto chvili zastaraly model, ktery vznikl na
zacatku dvacatého stoleti. K nam ten model dokonce privezla, myslim, Charlotta Masarykova, ale
nechci se mylit. Ten model pravé spocival v takové trosku jako jeptiSkovské verzi matefstvi, ze
budeme mit vlastné osamélé matky, které se rozhodly pro takovy jako téméf Fadovy zplsob Zivota,
kazda bude mit deset déti, budou zit pohromadé deset matek krat deset déti, takze asi sto déti a
deset matek v malé vesnicce a budou to, jako ten model byl takto vymysSleny. Z hlediska odborného
je prekonany. Je prekonany, neni moc funkcni, pfesto vim jako odbornik, Ze déti z SOS vesni¢ek maji
méné obtizi nez déti z klasickych Ustavd, obdivuju ty maminky, ale ndhradni rodi¢ovstvi je potieba
délat uz jinak.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Petra Vrtbovska je hostem RadioZzurnalu. Vase otadzky za par minut.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Petry Vrtbovské, hosta dopoledniho Radiozurnalu, se ptate: "Jsme manzelé ve véku 39 let s dvéma
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détmi, 5 a 1 rok, uvazujeme o péstounské péci pro jedno dité. A chci se zeptat, zda nejsme pfrilis stafi
a jak je to se stykem ditétem s biologickymi rodici?"

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Tak stafi nejste, jste velmi mladi. Tam samoziejmé je, tak jak popisujete sami sebe a vasi rodinu, tak
jsou tam nékteré indicie, které bude potfeba zvazit. Napfiklad ten vék vaseho mladsiho ditéte neni
vhodny vék pro pfijeti péstounského ditéte. Takze my bychom vam radili pockat zhruba 3 roky, 3 az 4
roky a takZe to by byla prvni véc. Pak budete o néco staréi, ale porad jste ve v&ku, kdy mizete byt
velmi dobrymi péstounskymi rodici. A ta druha otazka je, Ze rozhodnete-li se byt opravdovymi
péstouny, to znamena pecovateli, do¢asnymi pecovateli, nebo i dlouhodobymi pecovali, ale vlastné
jakousi vypomoci ditéti v nefunkéni roding, tak ten, Ze tam nékde existuje biologicka rodina a to dité s
ni mé& né&jaky kontakt, je vysoce pravd&podobné. A bude to va$ kol jako péstound. Samoziejmé ale
na to nikdy nem@ze ta pé&stounskd rodina byt sama. Celd zaleZitost je velmi komplikovana, potfebuje
odbornika i préavni odetfeni. TakZe kdybyste byli p&stouny NATAMA, tak my vam tohle pomiZeme celé
zaFidit, odetFit a udélat spravné&, aby to dit& bylo v bezpedi a vade rodina taky. Jinak to mlZe pFinyst
komplikace.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Lenka se pta, jestli to neni pro déti traumatizujici, kdyz bude napfiklad, kdyz se bude muset napfiklad
ve 3, 4 letech vratit vlastné k rodi¢dim. ProtoZe pie: "UZ ve tfech letech je silnd vazba k nahradni
rodiné a myslim, ze ten ¢lovicek ani nevi, co se vlastné déje. Bude to néjak zakonem osetfeno, aby
nebyl opét zranény?"

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Opét zranény ... To je velmi hezka otazka, velmi za ni dékuji. Ten napad, Ze by se to zakonem
oSetrilo, je dobré k tomu védét néco o pravé povaze té primarni citové vazby. Nase geneticka vybava
je zaloZena na tom, Ze to dité, které se rodi velmi s nevyvinutym mozkem, tak Uplné Zivotné nutné
potrebuje mit silnou citovou vazbu na matefskou postavu. Idedlné tak, jak maminka pfiroda to chtéla,
to je biologicky zalozeno v téhotenstvi, rodice, ktefi chtéji dité, miluji ho, dité se narodi, oni o néj
pecuji, tak by to mélo byt. A to, jakmile nefunguje to takto, vSechny ty dalsi verze uz budou druha,
treti, ¢tvrta, trosku nahradni a trosku horsi. To znamena, Ze ta otdzka nase, jestli to dité nebude
zranéné, ano, bude zranéné, bylo zranéno uz tim, Ze bylo odvrzeno svymi biologickymi rodici.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Svoji maminkou.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

A pak my hleddme co nejlepsi nahradu. A i bych Fekla zdravy rozum i zkuSenost, dokonce ted uz i
véda ukazuje, Ze pravé ta ndhrada v té docasné rodiné je nejblizsi mozné rfeseni tomu zdravému
biologickému. A ano, pdjde-li to dit& po dvou nebo po tfech letech do jiné rodiny, zpatky do své
rodiny, nebo do adoptivni, zaZije dalsi, bych fekla, takovou jako traumatickou zkusenost. My ale vime
z hlediska vyvoje mozku, ze jakmile to dité si vytvofi skutec¢nou zdravou a dobrou citovou vazbu k
nékomu, tak ji bude umét prenést na dalSiho ¢lovéka. A v tom je pravé ten kli¢. Zatimco dité, které
nema moznost si rozvinout tuto mentalni kapacitu, byt citové pfipoutéan k jednomu ¢lovéku nebo ke
dvéma lidem, uz ji nebude umét vytvofit pravdépodobné nikdy. A to vede lidi do velmi zavaznych
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psychickych obtizi. To znamena, volime mensi zlo.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Petra Vrtbovska je hostem dopoledniho Radiozurnélu. Vasich dotazd velmi rychle pfibyva, omlouvam
se, asi nebudeme moci odpovédét na vSechny, ale v tom nasledujicim vstupu se pokusime alespon
jesté néjaké pridat.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Poslouchate dopoledni Radiozurnal a také se ptate dnesniho hosta, pani doktorky Petry Vrtbovské, co
déld NATAMA pro to, aby jejim sitem pfi vybé&ru budoucich pé&stounl neprosli lidé, jejich motivaci jsou
tfeba penize nebo feknéme temnéjsi stranky Clovéka. A jakou mate zpétnou vazbu a kontrolu vlastné
nad osudem déti v téch péstounskych rodinach.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

To je velmi dobra otazka. Ja za¢nu od konce. My povazujeme za naprosto nezbytné, aby zadatelé
prosli jednak dobrym vysSetfenim, spravné nastavenym vysetfenim, pfipravou, ale taky nadale aby
zlstali registrovani a spolupracovali s tim svym matefskym institutem. A vsichni nahradni rodi¢e
NATAMA, osvojitelé i péstouni, tento servis u nds maji. A je nezbytny pro bezpedi té rodiny a bezpedi
toho ditéte. A ted k tém temnym strankam. Ano, existuje urcita ¢ast populace lidi, o kterych by se
dalo Fict, Zze by nebyli vhodnymi nahradnimi rodi¢i. Nemusime rovnou jit do temnych stranek, ale maji
urcité slozky osobnosti, nebo se nachazeji v zivotni situaci, kdy ta zatéz a ty naroky té nahradni
rodinné péce, které jsou vysoké, pravdépodobné zplsobi obtize. A my to dokdZeme vysetfit. Je to
Castec¢né psychologické vysetfeni, ale specielné zamérené, a ¢astecné to je takové vyhodnoceni
/nesrozumitelné/ celé jejich rodinné situace, jejich zivotniho pfibéhu. A to je potfeba udélat velmi
peclivé, protoze to nestésti, které vznikne, kdyz se dostane jaksi dité do nevhodné rodiny, musim Fict,
ze je velmi zavazné, velmi bolestné pro vSechny zGcastnéné a byla jsem toho svédky mnohokrat. Ne u
nasich rodin, naprosto vyjimecné jenom v jednom pfipadé, ale u téch rodin, které k nam prichazeji
jaksi do poradny a do terapie, a to je bolestna véc. TakZe ta prevence je velmi dilezita.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

Standa se pta: "Osm let jsme péstouni, jedinou motivaci k péstounstvi ¢i adopci musi byt laska a
nikoli byznys. Neznam psychologa nebo socialniho pracovnika s dlouhodobymi zkuSenostmi v oblasti
péstounské péce, kterému se navrhovany novy systém libi. Povede to k vyraznému zhorSeni situace
pro déti v takzvané profesionalni péstounské péci oproti stavajicimu stavu."

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

To je takovy tradi¢ni nazor. Tady v Ceské republice vznikla takovéd prapodivnd anomalie, které ja rada
fikdm adoptivni péstounska péce. VétSinou vypada tak, ze by rodice, z velké Casti vypada tak, ze si
vemou vice déti do péstounské péce, tak tfeba Ctyfi, pét, nékdy ale i osm a dvanact, nutno dodat a
fict si tady, zZe tito lidé dostavaji pomérné vyznamné financni prostredky ...

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Pardon, kolik je to na jedno dité?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:
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Kdyz mate v péstounské péci jedno dité, tak v soucasnosti ta kombinace odmény péstouna a jaksi
zabezpeceni materidlnich potfeb ditéte déla asi 8 tisic. Ale tfeba pro tfi déti uz se to nasobi, to
znamena, tam je to pres dvacet tisic, pro pét déti zase tam néjakym koeficientem ta Castka je vétsi a
pak je tam narok na podporu nakupu vozidla, bydleni a podobné. To znamena, péstounska péce i v
Ceské republice je finanéné podporovana zaleZitost a mnozi soucasni ¢eéti péstouni, specielné ti s
vétsim pocltem déti, bézné musi financéné kalkulovat. Takze to chci jako Fict, Zze v tomto Zzadna zména
nenastane. Ta zména, kterd nastane, bude, Ze téch 22 tisic déti, co ted jsou v Ustavu, bude moci najit
kvalitni rodinnou péci. A aby ti lidé méli dobfe vyvazeno to, Ze to zvoli jako zZivotni program, tim
padem oni potiebuji socialni financni zazemi a zaroven byli dobrymi rodici, to je prace pro odborniky.
To oni nerostou na stromé&, ty jako nemdZeme nasbirat v lese, to je intenzivni odborna prace a je
Usp&&na. My miZeme v NATAMA dokumentovat Usp&&nost a taky je Usp&na v zahraniéi. TakZe tyto
obavy jsou zbytecné.

Lucie VYBORNA, moderatorka:

To Fika Petra Vrtbovska. Poslali jste nam i nékteré dotazy, které jsou velmi konkrétni. My se bohuzel
u? k jejich zodpovézeni nedostaneme, ale miZete je poslat pani doktorce pfimo na adresu
info@natama.cz. Pani doktorko, zitra bude nasim hostem herecka Lenka Vlasdkova. Zajima vas néco z
herecké branze?

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:

Velice mé zajima. Pravé jsem zvazovala, jestli moje otazka ma sméfovat k mému oboru nebo k jejimu
oboru. Ale j& se rad$i zeptdm na jeji obor. M& by velmi zajimalo, jakym zplsobem emocionainé
zpracovava postavy, které hraje. Jestli je proziva skrze sebe, anebo jestli je hraje néjakym vnéjsim
zplsobem. Jak ona sama osobné toto proziva.

Lucie VYBORNA, moderatorka:
Tak to je otazka od vyskolené psycholozky Petry Vrtbovské, détské a rodinné terapeutky. Byla hostem
Radiozurnalu. Dékuji za vase odpovédi, pani doktorko, i za vas Cas. Na slySenou.

Petra VRTBOVSKA, zakladatelka organizace NATAMA:
Na shledanou, dékuju.
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Stat selhal v péci o déti, tvrdi ombudsman

Otfesné podminky. Protipravni jednani. Odkladisté déti. Tak na problémy v zafizeni pro déti-cizince
Permon v HfimézdicichVestci na Pfibramsku opakované upozorfioval verejny ochrance prav Pavel
Varvarovsky.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy si problémy nepfipousti, ombudsman nyni usiluje o
zruSeni Ustavu. Jeho vedouci vSak slova a snahu Varvarovského naprosto odmita.

"Stat prostfednictvim ministerstva Skolstvi selhal pFi plnéni zavazk{ spodivajicich v prevenci,
odhalovani a napraveé Spatného zachazeni," hodnoti soucasnou situaci ombudsman.

"Navstévy v zafizeni v aredlu Permon odhalily Spatné zachazeni s détmi, tristni Zivotni podminky a
nezdkonnou praxi ze strany vedeni zafizeni. Déti trpély nedostatkem soukromi, v rozporu se zakonem
o vykonu Ustavni a ochranné vychovy byl v nékterych Castech zafizeni instalovan a fungoval kamerovy
systém," uvedl Varvarovsky.

"V zafizeni se vy$etiovalo né&kolik sexudlnich deliktll, pFicemz obéti a pachatelé (v obou pFipadech
déti) byli nadale ponechani v bézném kontaktu. Déti v zafizeni jsou demotivovany, chybi jim socialni
kontakt i odborna péce a vychovné problémy tak eskaluji," zdGraznil.

Permon vznikl, aby poskytoval péci zejména détem-cizinclim bez doprovodu, které pochazeji z
kulturné odlisného prostiedi, nemluvi ¢esky a mnohdy jsou traumatizovany minulosti.

"Podstatnou ¢ast ale tvori déti ze Slovenska (v dobé navstévy 43 procent), pfipadné déti, které sice
formaln& maji cizinecky status, ale netrpi jazykovou bariérou a v CR pobyvaii dlouhodobé&. Tyto
jazykové i kulturné integrované déti nemaji byt v zafizeni pro cizince, ale v béZznych Skolskych
zafizenich," tvrdil Varvarovsky.

Kritiku odmitame!

Kritiku ombudsmana vedouci Ustavu Jana Rohrbachova a dalsi zaméstnankyné rezolutné odmitaji. "S
hodnocenim ombudsmana rozhodné& nesouhlasime a budeme se proti nému ohrazovat. Vibec
nemame co skryvat a i tisk se mizZe presvéddit a podivat se, Ze tady neni co tajit nebo zakryvat. Jen
musime chranit soukromi a identitu déti, které tu ziji," fekla Pravu.

V zafizeni maji 48 déti z nejrliznéjich zemi od Slovenska a Polska pies Somalsko, Kongo aZ po
Vietnam nebo Afghanistan. "Pokud nas takhle nékdo narkne, tézko se branit, ale nejsou tady zadné
izolace, az na domaci videotelefon u brany zadna funkcni kamera a zadné pohlavni zneuziti se tady
nikdy neprokazalo," namitla Rohrbachova.

Jeji slova potvrdila i policie, kterd nahlasené pripady provérovala. "Od roku 2009 to byla dvé oznameni
a ani v jednom se nepotvrdilo Zadné jednani se sexualnim motivem," fekla policejni mluvdi Lenka
Pavlova.

Vite vice nez my

Také ministerstvo Skolstvi, které je zfizovatelem Ustavu Permon, na zpravu ombudsmana reagovalo,
ze jeho ministerské kontroly nic neprokazaly a kritiku ombudsmana odmitlo.

Zarazejici véak je, ze ministerstvo tvrdi, ze déti z Hfimé&Zdic zacali presunovat do jinych Gstavi, ale

zdejsi pracovnice nic takového nepotvrdily. "Mame plno a zadné déti nikam nepresunujeme," tvrdily
shodné pracovnice. Navic viibec netusily, Ze chce ministerstvo Ustav zrusit.

"Zatizeni ztratilo svdj el a k 30. &ervnu bude zrudeno," napsal tiskovy odbor Pravu. Zdejsi
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zaméstnanci o tom ale nic netusi. "To mate informaci, kterou my nemame," reagovala vedouci
Rohrbachova.

Nejsou tady Zadné izolace, zadna funkcni kamera a zadné pohlavni zneuziti se nikdy neprokazalo Jana
Rohrbachova, vedouci Ustavu

Foto: Vchod do zafizeni pro déti-cizince v Hfimézdicich-Vestci.
Foto PRAVO - Radek Plavecky
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Postizenym chranéné bydleni slouzi jiz patym rokem

Hradec Krélové - Ddm chranéného bydleni DaMPi Oblastniho spolku Ceského &erveného kfize Hradec
Kralové pripravil na ¢tvrtek 26. dubna Den otevienych dvefi od deseti do osmnacti hodin.

Jak se v chrdnéném bydleni ve vilce na Novém Hradci Krélové jeho uZivatelim Zije, se mohou pfijit
podivat nejen pripadni zajemci o sluzbu.

Navstévnici si prohlédnou cely interiér, rukodéiné vyrobky uzivatell a dozvédi se podrobnosti o
socidlni sluzbé&. Zasvécenymi priivodci budou piimo uzivatelé sluzby.

Pracovnici DaMPi také navstévniky seznami s dalSimi sluzbami, jako jsou atreterapie nebo
canisterapie.

Hradecky Cerveny kfiZ nabizi registrovanou socidlni sluzbu chranéné bydleni jiz patym rokem.

Je urcena dospélym lidem s lehkym mentalnim nebo kombinovanym postizenim. Domov a socialni
sluzby zde mlze vyuZit az sedm klientd.

Chranéné bydleni se jim snazi vytvofit podminky co nejvice podobné béznému Zzivotu tak, aby se
jednotlivi uzivatelé mohli postupné osamostatnit a plnohodnotné zapojit do vétsinové spolec¢nosti.
Chranéné bydleni podporuji mésto Hradec Kralové, Kralovéhradecky kraj a ministerstvo prace a
socidlnich véci.

Nazev: Hrotovice cht&ji postavit novy ddm pro chran&né bydleni
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Hrotovice — Hrotovice na Trebi¢sku hodlaji rozsifit nabidku socialnich sluzeb stavbou domu pro
chranéné bydleni. Vznikne na misté nevyuzivanych budov zemédélského druzstva v centru mésta.
Dim budou vyuZivat mistni ob&ané i lidé ze &iriho okoli. Prvni klienti by se mohli nastéhovat koncem
pristiho roku.

"Zajem o tuto sluzbu projevil stacionar v Trebici, kam klienti dojiZzdé&ji i z naSeho mikroregionu, udélali
jsme proto vstiicny krok," Fekla starostka Hana Skodova.

DGm bude mit dvé samostatné rodinné buriky, bude ho moci vyuZivat celkem Sest klientll. "Mé&sto dim
postavi, provoz by vdak mélo zajistovat nékteré zafizeni provozujici sociélni sluzby," doplnila
starostka. Naklady v ptiblizné vysi sedmi milion korun by méla z vétsi ¢asti uhradit prisluéna
evropska dotace, zbytek doplati obec. Pokud bude schvalena, zacne stavba letos na jare.

S dokondenim stavby se pocita pfisti rok na podzim.
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Stat ofezal socialni sluzby o desitky milion@

Stat ofezal v poslednich Ctyfech letech vydaje na socidlni sluzby v JihoCeském kraji o bezmala 150
miliénd korun. Pravu to potvrdila ndméstkyné hejtmana Ivana Straska (CSSD).

"Situace se stava uz témér neudrzitelnou a fada organizaci zabyvajicich se socialni pomoci a sluzbami
uz nema kde Setfit a zvazuje, zda neukonci svou Cinnost. Ministerstvo prace a socialnich véci je
jednim z nejslabsich ¢lankd soucasné vlady. Nepanuje tam duch, aby fungovalo pro oblany, ktefi maji
néjaky problém v oblasti zaméstnanosti ¢i jsou v tizivé socidlni nebo zdravotni situaci. Naopak je
vedeno smérem, jak na lidech spiSe usetfit, nez jim pomoci," hodnotila kriticky praci ministerstva
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Straska.

Pripomnéla, Ze kraj dostava v poslednich Ctyfech letech na zminéné vydaje stale méné a méné. V roce
2008 to bylo jesté 531 milidnG. Loni uz jen 412 milidnd a letos mdze zatim poéitat s pouhymi 386
milidny, coZ je o 145 miliénd méné nez pred péti lety.

"PFitom pred tfemi lety povazovali ministersti Ufednici takovou sumu za krizovou. Na udrzeni solidniho
standardu v péci o seniory a zdravotné postizené by bylo zapotiebi alespofi 493 miliénQ. Je logické, Ze
takovy vypadek musi socidlni sluzby né&jakym zplsobem postihnout.

Ministerstvo letos nejvyrazné&ji Setfilo ve vydajich pro Ustavy socidlni péce a domovy ddchodcl.
Naopak navysilo o patnact procent penize na preventivni programy a terénni péci, coz povazuje
Straska sice za spravny krok, nicméné tvrdi, Ze to je malo.

Pro IGZkova zafizeni je pak rozdéleni penéz naprosto vrazedné. "Ministerstvo prost& poéita, Ze
zminéna IG2kova zafizeni vlastni obce & kraj a dofinancuji je z vlastnich zdrojd, nebot zadny
zodpovédny politik tam nemUze nechat lidi bez péce, tepla a jidla. Stojime proto pted vaznym
rozhodnutim. Pokud tyto penize ddame, ministerstvo se usméje a bude postupovat v pFistim roce
stejn&, mozna jesté hdre," obava se ndméstkyné.

Damokllv meé chybéjicich penéz zadina viset i nad individudlnimi projekty prevence, které byly
vyznamné do letoska financovany prostfednictvim evropskych penéz. Ro¢né slo o sumu kolem 4,5
miliardy korun. To ale nyni kondi.

"Upozorfiujeme prostiednictvim asociace krajli uz pres dva roky, Ze je tieba hledat jiny zdroj
financovani - marné&. Nyni krajiim ministerstvo sdélilo, e bude k dispozici miliarda dvé st& miliénd,
coz je pouhd ¢tvrtina. K jednotlivym Zadateldim se navic penize dostanou nejdfive koncem roku a to
bude pro mnohé uz pozdé," postéZzovala si naméstkyné.

Ministerstvo je vedeno smérem, jak na lidech spiSe usetfit, nez jim pomoci Ivana Straska,
nameéstkyné hejtmana

Mutace - Pravo - jizni Cechy
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Druhym rokem Zije ve dvou domcich v Sanové jedendct klientl, ktefi sem pfidli z Gstavu pro mentélné
handicapované v Bfezanech
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Sanov - Mezi Sanovaky se uZ dva roky Uspééné zadlefiuje jedenéct obyvatel z chranéného bydleni na
kraji vsi. Ti do obce pfisli z Ustavu socialni péce pro zdravotné a mentalné handicapované v
Bfezanech. Ve dvou rodinnych domcich se ted snaZi co nejvice se pfiblizit béznému Zivotu a ziskat tak
navyky nutné ke zcela samostatné existenci. V Sanové jsou spokojeni samotni klienti zatizeni a jejich
asistenti, pfitomnost novych obyvatel ve vsi si ale po po¢ate¢ni nedlivéie pochvaluji i mistni.

"Jsme moc radi, e chranéné bydleni zakotvilo pravé v Sanové. A viibec bychom se nebranili
pfipadnému dalSimu rozsifovani. Ze zacatku se na klienty, ktefi sem pfisli z Bfezan, divali mistni
ponékud s neddvérou. Postupem ¢asu ndm ale sami klienti chranéného bydleni dokazali, Ze si tuto
cestu Zivota zaslouzi. Ted uz jsou platnymi obyvateli obce, pomahaji jak na obecnim Gfadu, tak i v
domacnostech mistnich lidi, chodi na kulturni a sportovni akce... Snazime se navzajem vychazet
vst¥ic," popisuje starosta obce Petr Skarek.

Pravé on byl pfitom hlavni postavou, kterd nejvice pomohla lidem s mentalnim postizenim se
zaclenénim do Zivota v obci. "Pan starosta zacal vodit nase klienty na akce, dokazal ostatnim, Ze se s
nimi dé& normainé mluvit, nabidl jim leh¢i prace na obci i doma. Ted' uz nasi klienti pomahaji mistnim
lidem v domacnostech, tfeba pfi Uklidech, s mytim oken, ryji zahradky a podobné. Dostanou za to
néjakou korunu, maji naplii dne, ale predevsim se tak nejlépe sZiji s mistnimi. Rada z nich je uz
navstévuje i tady u nas v chranéném bydleni," vypravi asistentka Alena Ambrozova.

Do chranéného bydleni ve dvou nové vybudovanych rodinnych domcich se z Ustavu v Bfezanech mohli
prestéhovat lidé, ktefi prosli zkouskami sebeobsluhy. "Kapacita je momentalné naplnéna, je tu
jedendct klientl ve véku od sedmadvaceti do dvaasedeséati let. V jednom domku bydli po dvou na
pokoji, v druhém ma kazdy z bydlicich samostatny bytecek s kuchyni a socidlnim zafizenim. Jsou
schopni se 0 sebe sami starat. Asistentky tu také s nimi nejsou neustale, ale jen pfes den," doplfiuje
dalsi z asistentek Pavla Novakova. Prestoze klienti chranéného bydleni nejsou po pravni strance
svépravni, pravé chranéné bydleni je v jejich souc¢asném zivoté nijak neomezuje. "Néktefi tfreba sami
jezdi autobusem ke svym rodindm, chodi si sami nakupovat nebo jezdi na kulturni akce, spole¢né
vafime... My sami jsme se s klienty natolik szili, ze je bereme jako své déti. Mame prosté ke svym
vlastnim détem jesté jedenact dalsich, i kdyZ jsou to uz vSechno dospéli lidé," dodava Ambrozova.
Dal$im stupném k osamostatnéni klientl je takzvané podporované bydleni. "Tam uZ asistenti dochazi
jen obdas. V&Fim, Ze néktefi z nasich klientd budou tfeba za dali rok takového Zivota schopni,"
uzavird Novakova.

Foto: SAMOSTATNY ZIVOT. Dva domy s chranénym bydlenim vyrostly v roce 2010 na kraji Sanova v
mistech, které se dnes zaplfiuje dalsimi rodinnymi domy. Spokojeni tu jsou jak klienti, ktefi maji k
dispozici vlastni zahradku a krasné vybavené pokoje, tak i mistni. Tém lidé z chranéného bydleni
pomahaji tfeba pfi uklidech v domacnostech. Fotogalerie na www.znojemskydenik.cz

Foto: Denik/ Daniel Smola
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