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TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZES





Metodický den
Syndrom vyhoření, psychohygiena a relaxační techniky 

cyklus Podpora osob se zdravotním znevýhodněním
Program setkání: 
	9:30 – 12:00
	Syndrom vyhoření (příčiny, cílová skupina, stresory, fáze vyhoření, prevence)

	12:00 - 13:00
	Přestávka na oběd

	13:00 - 15:00
	Relaxace (psychohygiena, relaxační techniky, techniky „rychlé pomoci“)


Metodickým dnem Vás bude provázet PaedDr. Vladimír Šik, Ph.D.
Organizační informace: 

Na metodickém dni nebude zajištěno občerstvení. 
V případě dotazů se můžete obracet na transformace@mpsv.cz. 
Těšíme se na setkání s Vámi,

tým projektu Život jako každý jiný.

www.trass.cz 



