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Zakladni informace

Zahrada, poskytovatel socialnich sluzeb Kladno:

» Sluzba Chranéné bydleni je poskytovana od roku 2007

V soucasné dobé mame 7 chranénych bytu

Byty se nachazi v bézné zastavbé v ruznych ctvrtich Kladna
Sluzbu vyuziva 27 klientd

Personalni obsazeni

Pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnice 6,7

Zdravotni sestry 1,2
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Ostatni pracovnici (vedouci, udrzba, administrativa) 2,3




Dobré zkusenosti se sluzbou Chranéné bydleni
Co nas privedlo ke zméneée

» Pobytové sluzby, tak jak byly poskytovany v devadesatych letech nesplnovaly
nase predstavy o tom, jak a v jakych podminkach by meli zit lide s mentalnim
handicapem.

» Hledali jsme cestu k modernizaci socialnich sluzeb. Humanizace sluzby Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim byla jednou z nich.

» Sest klientl se prestéhovalo v roce 2001 do rodinného domu v blizkosti
Zahrady. Postupne pod vedenim pracovniku dochazelo k jejich osamostatneni
a snizovani zavislosti na sluzbe.

» Dobra zkusenost byla pro nas motivaci Kk rozsirovani této formy a pronajali
jsme si dalsi byt v centru mesta, kam preslo dalsich Sest klientu. V roce 2006,
v souladu se zakonem 108/2006 Sb., jsme registrovali sluzbu Chranené
bydleni a postupné ji rozsirili o dalsich pet bytu.




Dulezité, aby to vyslo, pro nas bylo

Pripravit na zménu
»  pracovniky (formou vzdélavacich programd, individualnich pohovor(, prikladd dobré praxe), dlouhodoby proces
»  opatrovniky (aktivnim zapojenim do celého procesu pripravy)

»  klienty - zpracovali jsme a realizovali interni socializacni program

V ramci tohoto programu klienti ziskali potfebné dovednosti a znalosti v oblastech
Nacvik zakladnich socialnich dovednosti

Priprava na samostatné bydleni

Volny pohyb mimo zarizeni, orientace ve mésté

Hospodareni s vlastnimi financnimi prostredky

Osvojovani pracovnich dovednosti vedoucich k ziskani zaméstnani

Volny cas
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Sebeobhajovani

...ale hlavné se nebat prekazek!!!




Co nam to prineslo

» Presvedcili jsme se, Ze souzitim malych skupin rodinného typu se predejde
negativnim jevim, které se vyskytuji pri souziti ve velkych, ¢lovéku
neprirozenych socialnich skupinach (kradeze, sikana, agrese,...)

» Zajimavym zjisténim pro nas bylo, ze ¢im vétsi mérou se klienti spolupodileli
na budovani svého domova (vybér a nakup nabytku, pomoc pri malovani a
uklidu, dovybaveni byt osobnimi doplnky) tim vice se v ném chovali jako v
béznych rodinach

» Potvrdil se nas predpoklad, ze také klienti s vyssi mirou podpory po
individualnim nacviku ziskaji dovednosti umoznujici vétsi samostatnost v
béznych zalezitostech

> Velky prinos jsme zaznamenali rovnéz v personalni oblasti- pracovmc1 se
prirozenou cestou naucili poskytovat socialni sluzbu modernim zpGsobem a
nalézt vyhody tohoto zpUsobu




Co se vsechno muze stat, z ¢eho jsme se
poucili a stale ucime

» Skladba obyvatel bytu nemusi vzdy vyjit ,,na prvni dobrou“
Nase reseni: nebat se stéhovani a hledani cest k pohodovému souziti

» Objevi se rizika spojena s nahle nabytou svobodou- alkohol, rizikova pratelstvi navazana
osobné, ale i prostrednictvim socialnich siti

Nase reseni: posoudit, zda se jedna o vyjimecnou udalost, zajistit intervence odbornikd-
psycholog, socialni pracovnik, ktery upozorni klienty na dusledky tohoto chovani. V pripadé, Ze se
jedna o zavaznéjsi a opakované incidenty dochazi po dohodé ke zméné socialni sluzby

» Vznikne vétsi prostor pro mozné zneuziti klientu
Nase reseni: prevence, posilovani duvéry mezi pracovnikem a klientem, edukace personalu
» Objevi se zmény zdravotniho stavu v souvislosti se zvysujicim se vékem klientl

Nase reseni: zajisténi zdravotnického personalu, zvyseni personalniho obsazeni, prizplsobeni
vybaveni bytu




Zaverecne shrnuti

» Poskytovani sluzby chranéné bydleni neni jednoduché. Pres vsechny problémy
je to podle nas jedina cesta, jak umoznit lidem s mentalnim postizenim zit
spokojeny zivot

» Humanizovany domov pro osoby se zdravotnim postizenim nemuze v Zzadném
pripadé zajistit pro své klienty opravdové podminky pro soukromi a
uspokojeni béznych potreb

Je pro nas odménou, kdyz:

» 24 klientl sluzby chranéné bydleni chodi do zaméstnani,

» 6 klientu zije v paru,

Zadny z klientl neni plné zavisly na sluzbé- béZné vyuzivaji vnéjsich zdroje,
které mésto nabizi- obchody, restaurace, kina, knihovnu, sportovni arealy, MHD




Dekujeme za pozornost,
prejeme vam hodné
uspéchu a pokud budete
mit zajem, radi vas u
nas privitame
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