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Zastupujeme lidi
s intelektovym postiZenim
a jejich piibuzné



Napliovani prava na nezavisly Zivot

Evropskeé zkuSenosti s deinstitucionalizaci.

Milan Svefepa

Reditel Inclusion Europe

Spolu-predseda Evropské expertni skupiny

pro prechod Ustavni péce ke komunitni



Inclusion Europe
75 clenskych organizaci

39 zemi

Evropska platforma
sebeobhajcu

19 ¢lenskych organizaci

16 zemi
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Inclusion Europe bojuje
za rovna prava a plné zaclenéni

lidi s intelektovym postizenim a jejich pfibuznych.

Stejna prava pro vSechny, vSude, vZdy.
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Chceme Evropskou spolecnost, ve které
lidé s intelektovym postizenim uzivaji rovnost prav
a plné se ucastni spolecenského zivota.

— Maji pravni zpusobilost, mohou se rozhodovat
o svém zivoteé; mohou volit a kandidovat ve volbach

— Ziji ve spole&nosti — nejsou segregovani v Ustavech
— Chodi do béznych skol a maji placenou praci
— Spolecné bojuji za sva prava



Nezavisly zpusob Zivota a zapojeni do spolecnosti

Rovné pravo zit v ramci spolecenstvi, s moznostmi volby na
rovnopravném zakladeé s ostatnimi,

ucinna a odpovidajici opatreni, aby usnadnily pIné uzivani tohoto

prava a jejich plné zaclenéni a zapojeni do spolecnosti,

mimo jiné tim,

a) moznost si zvolit, na rovnopravném zakladé s ostatnimi, misto
pobytu, kde a s kym budou zit a nebyly nuceny zit ve specifickém
prostredi;

b) pristup ke sluzbam poskytovanym v domacim prostredi,
rezidencnim sluzbam a dalSim podplrnym komunitnim sluzbam,
vCetné osobni asistence, kterd je nezbytna pro nezavisly zplsob
zivota a zaclenéni do spolecnosti a zabranuje izolaci nebo
segregaci;

c) komunitni sluzby a zarizeni urcena Siroké verejnosti pristupné, na
rovnopravném zaklade s ostatnimi, - a berou v Uvahu jejich
potreby.



“Pokud vas vlada neposloucha —
kricte stale hlasitéji.
Budou vas mit plné zuby driv nez vy jich.”

YEMEN ' o

| Robert Martin

sebeobhadjce
A ¢len vyboru OSN pro Umluvu




Nezavisly Zivot

Komentar Vyboru OSN
k Umluvé o pravech osob
s postizenim



1.

Osobam s postizenim mivaji uprené pravo na jejich osobni
individalni rozhodnuti a kontrolu nad vsemi oblastmi zivota.
Mnozi jsou povazovani za neschopné zit nezavisle

v komunité, kterou si sami zvoli.

Podpora je pro né nedostupna nebo spojena s urcitymi
podminkami ubytovani; verejné sluzby a prostredi nejsou
obecné pristupné vsem.

Zdroje se vkladaji do Ustavl namisto rozvoje moznosti
nezavislého zivota a zaclenéni do komunity.

To vede k opusteni, zavislosti na rodinég, institucionalizaci,
izolaci a segregaci.



2.

Clanek 19 Umluvy uzndva rovné pravo véech osob
s postizenim zit nezavisle a byt zaclenéni do
spolecnosti, se svobodnou volbou a kontrolou
nad vlastnim zivotem.

Zakladem k tomuto je klicovy principl lidskych prav,
ze vsechny lidské bytosti jsou narozeny v rovnosti
dustojnosti a prav, a ze kazdy zivot ma stejnou cenu.



15.

...pokroky v poslednim desetileti v naplnovani ¢l. 19

Pravo na nezavisly zivot. Nicméné existuji mezery

mezi jeho cilem a duchem — a meazi tim jak je

naplnovan:

e Upirdni pravni zpusobilosti, skrze pravni normy i skrze
praxi zastupného rozhodovani;

e Institucionalizace, vc. Institucionalizace deti a také
vynucené |lécby

e Chybi plany deinstitucionalizace, nadale se investuje
do ustavu;

e Nedostatecné vyhodnocovani prav, nedostatecna ucast
0sob s postizenim



Nezavisly zivot



Nezavisly zivot znamena, ze lidé s postizenim maji
dostatecné prostredky k tomu, aby mohli
rozhodovat a uskutecnovat kontrolu nad svym
zivotem a rozhodovat o vécech, které se jich tykaiji.

Zahrnuje:
- osobni nezavislost a sebeurceni jako klicové prvky

- pristupnou dopravu, informace, komunikaci a
osobni asistenci

- misto bydleni, denni rezim, zvyky, slusné
zamestnani, osobni vztahy, obleceni, vyzivu,
hygienu a péci o zdravi, nabozenska, kulturni,
sexualni a reprodukcni prava



Tyto ¢innosti jsou provazané s rozvojem lidské
identity a osobnosti: kde zijeme, s kym, co jime,
jestli si radéji prispime nebo jsme nocni ptaci, jestl
jsme radéji venku nebo vevnitr, jestli chceme na
stole ubrus a mame radi svicky, jestli chceme domazi
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zviratko nebo jestli radi poslouchame hudbu.

Takové Cinnosti a rozhodnuti z nas deélaji toho, kdo
jsme.

Nezavisly zivot je nezbytna soucast osobni
autonomie a svobody, a nutné neznamens,
ze nékdo zije sam.



Nezavisly Zivot také nemuze byt vykladan Cisté jako
schopnost vykonavat osobné kazdodenni cinnosti.

Jedna se o svobodu volby a kontroly, v souladu
Uctou k vrozené dustojnosti a osobni autonomii.

Nezavislost jako forma osobni autonomie znamensa,
Ze osobeé s postizenim neni uprena moznost volby

a kontroly na vlastnim zivotnim stylem

a kazdodennimi aktivitami.



Podminky pro
nezavisly zivot



Pojmy , nezavisly zivot“ a ,,zaclenéni do spolecnosti“
odkazuji na zivotni podminky mimo pobytové ustavy
jakéhokoli typu.

Ustavy nejsou ,jen” bydleni v budové uréitého
typu; jde predevsim o nemoznost osobni volby
a autonomie, jako dusledek vnuceni urcitého
zpusoby Zivota a podminek k Zivotu.

Ani velké ustavy s vice nez sto obyvateli, ani mensi
skupinoveé domy s péti nebo osmy obyvateli,
dokonce ani jednotlivé domy pro kazdého nemohou
byt povazované za podminky pro nezavisly zivot,
pokud maji dalsi typické rysy ustavu

a institucionalizace.



Ustavni prostiedi se muze lisit velikosti, jménem

a usporadanim, ale ma urcité definicni znaky:

e povinné sdileni asistentt a zadna nebo omezena kontola
nad tim, koho musite prijmout za asistenta

e segregace od spolecnosti

e nedostatek kontroly nad dennimi rozhodnutimi

e nedostatek moznosti rozhodnout s kym bude ¢loveék zit

e strnuly rezim, jednotvarné aktivity v téch samych mistech
s témi samymi lidmi pod dohledem autority

e dohlizitelsky pristup, kontrola ubytovaciho prostoru
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e nadprumérné mnozstvi lidi s postizenim zijicich na stejném
misté



Velké i malé skupinové domy jsou obzvlaste

nebezpecné pro deéti. Neexistuje zadna nahrada za
potrebu rodinné péce.

Ustavy ,rodinného typu” jsou stdle Ustavy a nejsou
nahradou za rodinnou péci.



Deinstitucionalizace vyzaduje také naplnéni
systémovych zmeén, které jdou nad ramec uzavreni
ustavu.



Je to , drazsi”



21.

Kdyz je vvhodnoceno, ze osoba s postizenim
potrebuje vysokou miru podpory, Staty casto
povazuji ustavy za jediné reseni, zejména kdyz je
osobni podpora povazovana za ,,pfilis drahou” nebo
kdyz je osoba s postizenim povazovana za
,heschopnou” zit mimo ustav.

Takové uvazovani je v rozporu s clankem 19
Umluvy, ktery pravo na nezdvisly Zivot a zaélenéni
zarucuje vsem osobam s postizenim, bez ohledu na
miru jejich intelektové kapacity, osobnich schopnosti
nebo potrebu podpory.



,Volba“



25.

Osoby s postizenim ¢asto nemohou uplatnit svou
volbu, protoze neni dostatek moznosti, ze kterych
by si mohly vybrat.

To muze byt pripad toho, kdy jedinou volbou je péce
v rodiné, kdyz je pécCe dostupna jen v Ustavech, kdyz
neni dostupné bydleni, kdyz neni dostupna podpora
v komunité a kdyz je podpora poskytovana jenom ve
spojeni s urcitou formou ubytovani jako napr.
skupinové domy nebo Ustavy.






26.

Individualisované podpurné sluzby musi byt
povazovaneé za pravo, nikoli za formu lékarske,
socialni nebo charitativni péce.



Deinstitutionalizace

systémoveé zmeny



41.

Dusledné naplnovani prava na nezavisly zivot
a zaclenéni vyzaduje systémoveé zmeny.
Zejmeéna se jedna o deinstitucionalizaci —
,odustavneni” ve vsech jeho podobach.



42.

Okamzita povinnost Statu zacit planovat s
odpovidajicim ¢asovym rozmezim a zdroji, v tésné

a uctivé spolupraci s organizacemi lidi s postizenim —
nahrazeni ustavni péce sluzbami podporujicimi
nezavisly zivot.

Staty by mely vytvorit transformacni plany v primé
spolupraci s osobami s postizenim, skrze jejich
zastupujici organizaci, aby bylo zajisténo plné
zaclenéni do spolecnosti.






45.

Staty nesmi uskutecnovat zadna opatreni, ktera by
zhorsila dodrzovani zakladnich klicovych povinnosti
pro vytvoreni prava na nezavisly zivot a zaclenéni.



Zadné zdroje
ustavum



51.

Staty by meély zarucit, ze verejné ani soukromé
penize nebudou pouzity na udrzbu, opravu,
vytvoreni a vystavbu stavajicich a novych ustavu
v jakékoli forme.

Navic musi Staty zajistit, aby nebyly zrizovany

soukromé ustavy pod zastérkou ,komunitniho
bydleni”.
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Volby
do Evropského parlamentu
23. —26. kvetna 2019.

Jsou velmi dulezité.

Rozhoduji o naplnovani prav
a o penézich na zaclenéni (inkluzi).



e Mluvte s kandidatkami a kandidaty
— Reknéte jim o informacich ve snadném é&teni

— Reknéte jim o vécech, které jsou pro vas
dulezité

e Spojte se dalsimi lidmi a spolecné pracujte
na tom, aby tyto volby byly dobré pro
inkluzi.

e Jdéte a hlasujte.
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Konference

Europe in Action

Rozhodovani - Nezavisly Zivot

5. - 7. ¢ervna 2019, Vilnius, Litva
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Let's keep talking!

Email: m.sverepa@inclusion-europe.org

Website: inclusion-europe.eu

Twitter: twitter.com/InclusionEurope

Facebook: facebook.com/InclusionEurope

Newsletters: Include - Europe for us!

Youtube: youtube.com/user/InclusionEurope
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