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VSechny zemé by se mély postarat o déti, které nemohou z jakéhokoli duvodu zit
se svymi rodiCi, at doCasné nebo trvale. Kromé& adopce, péstounské péce a
poruénictvi (pé&e zajistovana pribuznymi) existuje i pé&e Ustavni. Ustavni zafizeni
jsou Casto zakladana s dobrymi umysly, v pfesvédceni, ze je to nejlepSi zpUsob,
jak se o déti postarat. Je dokazano, ze rodinné a komunitni formy péce splnuji
potieby déti 1épe. ZkuSenosti v rudeni ustavni péce a jejim nahrazovani péci v
rodiné nebo komunité v mnoha zemich ukazuji, Ze tento proces je détem, rodinam,
komunitam i vladam prospésny.

V poslednich 50 letech pocCetné studie prokazaly skutecnost, ze déti vyrastajici v
ustavnich zafizenich Casto vykazuji opozdéni ve fyzickém, emocionalnim,
socialnim a kognitivnim vyvoji. Podle vyzkumu Fahlbergové je jedinou metodou
novorozence jak sdélovat své potreby plac, ktery vytvafi v ditéti stav fyzického a
psychického pnuti neboli ,nabuzeni®. Rodi¢ nebo opatrovatel urCi potfeby ditéte a
reaguje na né, v dusledku ¢ehoz dité odpociva, dokud se neobjevi dalsi potfeba.
Tento cyklus se béhem prvnich tydnd a mésicli Zivota ditéte opakuje stokrat a
tisickrat, dité pokazdé dava najevo svou potifebu a opatrovatel reaguje. Ditéti muze
byt zima, muze mit hlad, je mokré, néco jej boli, je unavené nebo chce jednoduse
obejmout. Kdyz opatrovatel reaguje dasledné, dité se nauci pocitovat davéru a
bezpeci. To v dusledku napomaha vytvaret sebeuctu.

Kdyz jsou naroky ditéte plnény sporadicky nebo vubec, je tento cyklus prerusen.
Dité se rychle nauci nic nepozadovat. Proto je napf. mozné, Ze pfi vstupu do
ustavniho zafizeni, kde Zije mnoho nemluvnat, od nich prakticky neni slySet Zadny
zvuk.

V ustavnich zafizenich v Evropé je bézny pomér personalu na dité mezi 1:6 a 1:10,
péce tudiz nemuize byt individualni. Zvlastni zalezitosti je socialni deprivace, kterou
tyto malé déti zazivaji. Ukazalo se, ze nedostatek vzajemného vztahu ditéte k
druhé osobé, ktery poskytuje citlivou interakci s dospélym opatrovatelem v prvnich
tfech letech Zivota, ma dramaticky vliv na vyvoj mozku. VétSina déti, které vyristaji
v Ustavni péci, trpi v disledku toho zavaznymi vlivy, které snizuji jejich Sanci na
kvalitni Zivot a nékdy i pfedpokladanou délku Zivota, coZ ma za nasledek potize v
zaclenéni se do spolecnosti v dospélém véku.

| dobra zafizeni poSkozuji déti a nedostateCné je pfipravuji na vnéjSi svét. Déti v
ustavnich zafizenich pravdépodobné neuspéji ve vzdélani a jako dospivajici maji
Spatné vyhlidky na praci, coz nasledné ovliviiuje jejich schopnost stat se
nezavislymi a pfispét spoleCnosti jako dospéli. Umisténi do ustavni péce, Casto



vzdalené od mista puvodu ditéte, jim zabranuje v navazani kontaktu s rodici,
rodinou a dalSimi ¢leny spoleCenské sité. To ma za nasledek, Zze maji malo vazeb,
které jim budou oporou, az vyrostou.

AZ na nékolik vyjimek nejsou déti vychovavané v raném véku v zafizenich horsi
kvality schopné sedét, stat, chodit a mluvit do v&ku &tyf let. Ustavni zafizeni
neumoziuji vznik pfilnuti ditéte k pro néj vyznamnému dospélému jedinci. Mezi
dusledky Spatného pfilnuti u déti v ustavni péci patfi:

- neorganicka porucha prosperity a vzrustu

- nizké sebevédomi

- nedostatek empatie a pochopeni ostatnich

- nekriticka naklonnost vici dospélym, nedostatek pochopeni pfislusnych hranic

- agrese vUci ostatnim, krutost vaci zvifatim

- delikventni chovani v dospivani a mladé dospélosti

- nedostatecné studijni vysledky

- vySSi pravdépodobnost autistické socialni osobnosti

V zafizenich nelze zaruCit dodrzovani zakladnich lidskych prav. Napfiklad
mezinarodni umluvy, jako je Umluva OSN o pravech ditéte (1989), zakotvily pravo
ditéte na rodinny Zivot a ochranu pfed zneuzivanim a zanedbavanim.

| v Domové bez zamku pracujeme s klienty, ktefi proSli ustavni vychovou jiz od
svého narozeni.

Setkavame se s podobnymi nasledky uvadénymi v tomto vyzkumu. Moji
psychoanalytici tvrdi, Ze jeden rok Spatného détstvi se da vymazat az sedmi lety
individualni psychoterapie. Takze ani celoZivotni podpora odbornika nezaruci
napravu takto ,poznamenané“ osobnosti Clovéka. Z téchto duvodu nezbyva nez
souhlasit se zruSenim détské ustavni péce.
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