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JAK VYPADA KUCHYN V KOMUNITNIM DOZP?

« Dost podobné jako ta v 1
bézném rodinném dome.

A JAKY JE JEJI PROVOZ?

« Bézny jako v rodineé s vetsim
dlrazem na hygienu




VARENi JAKO SOUCAST PROGRAMU

Vareni je prirozenou soucasti programu socialni
sluzby a probiha primo v prostorach sluzby.
Spolecneé pripravujeme vlastni stravu.

Do vareni aktivné zapojujeme uzivatele podle

jejich moznosti a schopnosti.

Vareni podporuje samostatnost, prakticke ¢ o
dovednosti, spolupraci a rozhodovani. / /
Zaroven vytvari prostor pro spolecné traveni
c¢asu, komunikaci a posilovani vztahl meazi - ==L

uzivateli a pracovniky.




VARENi JAKO SOUCAST PROGRAMU

« Kazdy uzivatel se muze zapojit do konkrétni ¢innosti — napriklad loupani a krajeni
brambor, pripravy surovin, michani nebo prostirani.




VARENi JAKO SOUCAST PROGRAMU

« UzivatelUm nabizime také moznost varit ¢i péct spolecné s
pracovnikem podle jejich chuti a zajmu.

e Spole¢né peceni a vareni umoznuje uzivatelim vybrat si, co by
chteli upéct, a nasledné se podilet na celém procesu.




VARENI JAKO SOUCAST PROGRAMU

« Uzivatelé nemusi byt zapojeni pouze do procesu vareni. Dle jejich
zajmu a schopnosti je mozné je zapojit i jinym zpusobem -
napriklad péstovani surovin na zahrade, sbér surovin, psani
nakupniho seznamu, nakup, uklid nadobi po obéde, ...
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PODPORA SAMOSTATNOSTI PRI VARENI

« | v procesu vareni Ci peceni muzeme podporovat samostatnost

klienth - napr. formou strukturované kucharky.

Pudink s ovocem

Ingredience

2 |Zice cukr krystal

2 pudinky

pisSkoty

ovoce - banany,
broskve, ...

Kok Pripravimesi
nadobi a nacini - hrnec,

varecku a metlicku.
v A -"‘

~ Krok 3: Do hrnce nalijeme
- celé mléko.

ok

Krok 5: Do mléka
nasypeme 2 pudinky.

Krok 6: Pracovnik zapne
sporak.

Krok 7: VSe v hrnci pofadné
promichame metli¢kou.
Neprestavame michat.

Krok 9: Do misek dame
piskoty - 6 kus.

Krok 11: Do kazdé misky
vioZime ovoce.

Krok 8: PFipravime si
ingredience na napli misek
- piSkoty, ovoce.

Krok 10: Nakrajime banan na
kole€ka, pFipadné jiné ovoce.
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Krok 12: Jakmile pudink
zhoustne, nalijeme do misek.




TVORBA JIDELNICKU

» Jidelnicek tvori socialni pracovnik pripadné
vedouci sluzby s ohledem na racionalni vyzivu a
na potreby a preference uzivatelu.

« Uzivatelé se mohou aktivneé podilet na jeho
tvorbé a ovlivnit, co se bude pripravovat.

* Tvorbu jidelnicku ovlivnuji individualni
preference stravovani uzivatelu:

o uzivatel odmita bézne jidlo, ji specificky
pouze par druhu potravin, jidlo se mu tedy
pripravuje zvlast mimo jidelnicek - souCasnée

s tim vzdy citlivé pracujeme na rozsireni
jidelnicku



PRIKLAD JIDELNICKU

« Sezonnost potravin - ze zahrady a z
potravinove banky

« Zdrava a pestra strava — dbame na pestrost
jidelnicku, dostatek ovoce a zeleniny a
vyvazené zastoupeni jednotlivych druhu
potravin.

* V obdobi zvyseného vyskytu nachlazeni a
chripkovych onemocnéni zarazujeme napriklad
teple vyvary, bylinné nebo zazvorove Caje,
ovoce a dalsi vhodné potraviny.

« Jidelnicek tak neni pouze predem dany plan,

ale pruzné reaguje na aktualni situaci, potreby
a moznosti klientu.



KDYZ UZIVATEL Ji JEN JEDEN DRUH POTRAVIN,
JAK PRACOVAT NA ROZSIREN| JIDELNICKU

« DUlezita je znalost klienta

* Spoluprace s rodici, predchozimi sluzbami

« Zapojovat do dne nové potraviny (pfri
nakupu, komunikaci...) - uzivatel je vidi, ale
nemusi je rovnou zkusit

« Pozitivné mluvit o jidle, které mtze vidét Ci
citit béhem priprav

 Nabizet, ale nenutit

« Jidlo pro uzivatele v bezpecném prostredi

* Pokrok chce cCas

 ObcCas stacCi mala nepatrna zmena (barva

potraviny, prichut, dvé pulky, ...)



KDYZ UZIVATEL Ji JEN JEDEN DRUH POTRAVIN,
JAK PRACOVAT NA ROZSIRENI JIDELNICKU

* Priklad mladik M. (nevidomy uzivatel s
PAS), ji pouze par druhl potravin,
odmita jidlo — systematicka prace na
rozsireni jidelnicku

* Prace ve Snoezelenu:
o prace v bezpecném a senzoricky
upraveném prostredi
o jit pres motivacni prvky (napriklad
plastelina, kulicky, ...)
o zapojovat je zpocatku nenapadne,

jako prirozenou soucast aktivity/hry



TIPY A TRIKY JAK SI TO TROCHU ZJEDNODUSIT

« Planovani nakupu a zasob — vétsi nakup
potravin realizujeme 1x za 14 dni formou

velkého zavozu z Bidfoodu - dodavatel
kvalitnich surovin do gastro provozu
o Jako ulehceni samotného vareni lze

objednat i Sous-vide potraviny, zejmena
maso - zjednoduseni celéeho procesu
vareni

* Diky pravidelnému zavozu mame zasobu

zakladnich potravin a nemusime resit
kazdodenni nakupy.



TIPY A TRIKY JAK SI TO TROCHU ZJEDNODUSIT

* Spoluprace s Potravinovou bankou Jihomoravskeho
kraje nam pomaha efektivné doplnovat potraviny.

* Z napojené prodejny mame svoz potravin 2x tydne.

* 1x mesicne vyuzivame take zavoz potravin primo ze
skladu potravinove banky.

« Kombinace pravidelnych zavozu a potravinové
banky nam umoznuje lepe planovat jidelnicek,
setrit cas i financni prostredky.

« Zaroven se snazime efektivne vyuzivat dostupne
potraviny a minimalizovat plytvani.




JAK PROBIHA STRAVOVANI NA DOMOVE Z POHLEDU
UZIVATELE

Snidané
* Snidani ma kazdy uzivatel individualné v jiny Cas.
« SleCna K. - Neverbalni uzivatelka. Vstava kolem 6:30, po ranni hygiené ji
chystame snidani dle toho, co si vybere z vizualizované nabidky jidel.
Sama si poda talirek, na ktery ji snidani dame.

« Mladik R. - Vstava kolem 9:00, po ranni hygiené ji snidani, kterou si za
slovni asistence pracovnika vybere z lednice. R. se do jisté miry podili i
na jeji priprave (mazani peciva, skladani sunky, ...).



JAK PROBIHA STRAVOVANI NA DOMOVE Z POHLEDU
UZIVATEL

Svaciny

» Slecna K. - K. ma po cely den k dispozici vizualizovanou nabidku jidel. Jejim
prostrednictvim a podanim karticky pracovnikovi si mtze pozadat o jidlo,
kdykoliv ma hlad.

« Mladik R. - R. si m0ze svadiny pfipravit i sAm za asistence pracovnika
(napriklad puding, peceni buchty, ...).



JAK PROBIHA STRAVOVANI NA DOMOVE Z POHLEDU
UZIVATELE

Obéd

 Obéed varime spolecné pro vsechny uzivatele dle naplanovaného jidelnicku.
Uzivatelum se specifickymi naroky na jidlo se obéd pripravuje zvlast.

« Mladik R. - R&d vafi a témé&F denné se dilé&imi Ukoly zapojuje do pfipravy
obéda (loupani brambor, krajeni zeleniny, dopoledni nakup potravin, ...).

« Mladik M. - M. ma specifické naroky na jidlo, ji pouze urcité druhy potravin
(ryze se syrem, krupicna kase, vajecné omelety...). Obéd se mu pripravuje
individualné dle jeho volby a aktualnich preferenci.



JAK PROBIHA STRAVOVANI NA DOMOVE Z POHLEDU
UZIVATELE

VecCere
* VecCere se pripravuje spolecna, vétsinou se chysta jidlo jednodussi na
pripravu.
« Vecere se dle preferenci klientl pripravuje bud studena nebo tepla.
« UzZivatelim se specifickymi naroky se jidlo pripravuje zvlast.

VARENE
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CILEM NENI ABY JEDLI VSICHNI U JEDNOHO STOLU

» Spolecné stolovani nabizime jako
moznost, nikoliv jako povinnost.

« Kazdy uzivatel ma sveé individualni

potreby, zvyklosti, tempo a projevy,
ktere pri stolovani respektujeme.

o prilisny tlak na zménu zvyklosti
muze vést az k odmitani jidla.




CILEM NENI ABY JEDLI VSICHNI U JEDNOHO STOLU

« Muze nastat situace, kdy si uzivatelé
vzajemne svymi projevy narusuji pohodu
pri jidle — jeden uzivatel muze byt

druhym rusen, coz muze vést ke stresu,
nepohodé nebo dokonce k odmitnuti
jidla.

 V takove situaci hledame reseni, které
bude vyhovovat obéma uzivatelum,
namisto toho, abychom trvali na
spolecném stolovani.




CILEM NENI ABY JEDLI VSICHNI U JEDNOHO STOLU

« Jednim z resSeni je Casové rozlozeni stravovani — uzivatelim
nabidneme jidlo v rGznych ¢asovych Usecich.
o Priklad z praxe: Dva uzivatelé se vzajemne rusi svymi
projevy b&hem jidla. ReSeni: Jeden z uzivatell vstava brzy
a proto obédva jiz ve 12:00. Druhy uzivatel vstava a snida
pozdeji, a proto mu nabidneme obéd napriklad ve 12:30,
kdy uz prvni uzivatel opusti prostor kuchyné.
« Timto zpusobem dokazeme prizpusobit rezim sluzby
individualnim potrebam uzivatell, aniz bychom nékterého z
nich omezovali.




CILEM NENI ABY JEDLI VSICHNI U JEDNOHO STOLU

« VSimame si také projevu nepohody uzivatele
a hledame jejich mozné priciny. | odmitnuti

jidla mUze byt signalem, ze uzivateli aktualni
prostredi nebo zpUsob stolovani nevyhovuje.

e Tento pristup vychazi z principu PBS - cilené

podpory potreb uzivatele: nesnazime se
vSechny prizpusobit jednomu rezimu, ale
prizpusobujeme prostredi a zpusob podpory

konkrétnim potrebam clovéka.




OD VAREN| AZ PO STOLOVANI| JE ZASADNI RESPEKTOVAT
INDIVIDUALNI TEMPO A POTREBY KAZDEHO UZIVATELE.
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