Poslanim Baobabu je poskytovat podporu
lidem s dusevnim onemocnénim, aby
bézny zivot zvladali co nejvice samostatne
a spokojene.



Historie

....na pocatku byla potreba rehabilitacnich aktivit pro klienty Denniho
psychoterapeutického sanatoria Ondrejov - volnocasové a rekondicni aktivity,
vzdelavaci kurzy. Konkrétnim cilem sdruzeni bylo provozovani centra vcasné
rehabilitace a resocializace pro mladé lidi (18 - 35 let) v pocatecnich fdzich
psychotického onemocnéni (schizofrenniho okruhu)



Historie

® 1997 - vznika obcanské sdruzeni Baobab — podpora pro lidi s diagnostikovanym
dusevnim onemocnénim z psychotického okruhu




Historie

1999 - rozSireni aktivit o registrované socialni sluzby
Ateliér, Case management, Podpora nezavislého bydleni
2003 - sluzba Student
2010 - vznika pobocka Kladno
2013 —-2015 Evropské projekty
Kladno — Zaméstnavani lidi s dusevnim onemocnénim, Zname vase potreby, Via Lucis
Praha — Vzdélavanim k zaméstnani, S peer prlivodcem napfic socidlnimi sluzbami
2016 - svépomocné skupiny, skupiny vedené peer pravodci
2017 - otevieni onemocnéni z okruhu SMI, partnerstvi v siti sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim
2020 — ,,fuze” Baobabu v Kladné s Fokus stfedni Cechy
2022 - zruSeni pobocky v Kladné

2023 - otevreni sluzby domov se zvlastnim rezimem - Domov BAO
2023 - spusténi evropského projektu Housing First Baobab



Kritéria pro spolupraci

* motivace k praci na sobé
 psychické obtize nebo diagnostikované dusevni onemocnéni

e schopnost dorozumét se Cesky, slovensky nebo anglicky



Aktualne poskytujeme

Domov BAO - socidlni sluzba domov se zvlastnim rezimem
* nizkokapacitni pobytova sluzba pro klienty, kteri potrebuji vysokou miru
podpory
Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb - sluzba socidlni rehabilitace
* Tréninkové bydleni
* Case manhagement
* Program Student
* Skupinové programy

Housing First Baobab
* novy projekt v ramci Operacniho programu Zamestnanost+



Domov BAO



Domov BAO

- domov se zvlastnim rezimem

Domov BAO je pobytova sluzba s vysokou mirou individualizovaného pristupu.

* je urcena lidem od 18 let, kteri v disledku dusevniho onemocnéni nemohou zit

samostatné

* jejich nepriznivou situaci neni mozné vyresit prostrednictvim rodiny,

ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb

* sluzba je poskytovdna zdjemcim s trvalym pobytem v Praze



Domov BAO

Nasim cilem je vytvdret bezpecny prostor, ve kterém se muze clovék v co
nejvétsi mire sam rozhodovat, distojné bydlet a Zit.

Poskytujeme:

* bydleni bez casového omezeni

* podporu v bytech 24 hodin/denné, 7 dni v tydnu

* pomoc a podporu pri zajistéeni chodu domacnosti

* pomoc pri zvladani béznych dkonu péce o vlastni osobu

* podporu pfi ziskavani ndvyku souvisejicich se zarazenim do bézného Zivota
* podporu v hospodareni s penézi, pomoc s ndakupy a béznymi pochlzkami

* adalsi Cinnosti.



Domov BAO - byty

Panska 4, Praha 1

* 1 x trilizkovd domacnost pro Zzeny

* 1 x trilizkovd domdacnost pro muze




Housing First
Baobab

ﬁ



Housing First Baobab

Housing First diky minimalnim vstupnim podminkam usnadnuje pristup
k samostatnemu bydleni nejohrozenéjsim skupinam obyvatel.

Cilem triletého projektu je najit a udrzet bydleni pro 20 dospélych s
vaznym dusevnim onemocnénim, bez strechy nad hlavou, kteri jsou
dlouhodobé a opakované hospitalizovani v psychiatrické nemocnici.

Baobab .
Housing First



Housing First Baobab

Baobab uzavrel memorandum o poskytnuti 15 bytlu pro potreby
projektu s prazskym magistratem. Zbylych 5 bytu budeme hledat na
volném trhu. Najemni smlouvy budou uzavreny nejméne na 1 rok.

Ulast v projektu nabizime tém nejohrozenéj$im, ktefi potiebuiji
intenzivni podporu, bez niz by bylo dlouhodobé udrzeni bydleni
problematickeé.

U&astnici musi projevit zajem o samostatné bydleni v Praze a
deklarovat ochotu spolupracovat s mutidisciplinarnim podputrnym
tymem.



Housing First Baobab

Multidisciplinarni tym je slozeny ze socialnich pracovniku véetné peer
konzultantu, zdravotnickych pracovniki a odborniku na udrzbu a
spravu bytu.

Podpora je poskytovana predevsim v prostredi ucastniku, je zamérena
na jejich zotaveni a schopnost dlouhodobé samostatné uzivat byt.
Pracujeme i s majiteli bytu smérem k trvalé ochoté pronajimat byt
Ucastnikim projektu.

Spolecné s ucastniky se snazime zménit bydleni v domov.



Individualni podpora

Case management



Individualni podpora

*sluzbu poskytujeme lidem od 16 let, zdarma
*je urcena pro osoby s diagnostikovanym dusevnim onemocnénim
jako podpora pri reseni jejich narocné zivotni situace
- jednani s urady, Iékari, socialni vylouceni...

* probiha v prostorach Baobabu, popr. dle domluvy a potreby v terénu



Individualni podpora - prubéh

Klient vstoupi k nam do sluzby a ziska svého klicového pracovnika.

Spolecné s klicovym pracovnikem dohodne cile spoluprace (“zakazku”),délku, intenzitu
a zpUsob spoluprace (priklady zakazek......

Klicovy pracovnik jej provazi, ma prehled o vsech Cinnostech a koordinuje poskytovani
sluzeb tak, aby byly pro klienta co nejvice uzitecné.

Jestlize to vyhodné a klient souhlasi - propoiji klicovy pracovnik vice odbornikt a
zaciname spolupracovat v tymu (s Iékarem, psychiatrem, opatrovnikem, rodinou,
psychiatrickou nemocnici aj.)

Spoluprace probiha v prostorach Baobabu a v terénu tj. tam, kde je treba (na uradé, u

|ékare, ve Skole, v zaméstnani...)



Kratkodoba podpora

- podpora pri reseni akutni nepriznivé situace

e orientace v obtizné zivotni situaci
* poskytnuti informaci a kontaktt na dalsi sluzby
 poskytnuti doprovodu

* spolecné vyhledavani moznosti reseni, telefonovani, psani formalnich

dopisu apod.

* doba poskytovani je cca 3 mésice



Tréninkove
bydleni




Tréninkové bydleni

Cilem sluzby je poskytnout prilezitost a podporu k ziskani dovednosti a kompetenci
pro dosazeni takové miry samostatnosti a nezavislosti, kterd umoznuje vést spokojeny Zivot v
prirozeném prostredi.

Sluzba je vhodna pro lidi, kteri chtéji ziskat a posilit dovednosti a potrebuji k tomu bezpecné zazemi
(lidé, kteri nikdy nezili samostatné, dlouho pobyvali v institucich, zili v nevhodnych podminkach aj.)

Tréninkovy program mohou vyuzit lidé od 18 do 64 let.

Sluzbu poskytujeme v tréninkovych bytech MC Praha 4, MC Praha 14 a v byté soukromého majitele

Délka tréninkové rehabilitacniho programu v bytech je 2 roky s moznosti prodlouzeni.



Tréninkové bydleni

Lidé mohou posilovat své kompetence v oblastech:

» péce o domacnost (nacviky vareni, uklidu, prani)

» péce o sebe sama (dodrzovani hygieny, stravovani, pitny rezim, uzivani medikace)

* financni hospodareni (uci se financné planovat, vychazet s omezenym rozpoctem, sporit)
 planovani naplné ¢asu (kombinovat zaméstnani, volnocasové aktivity, |ékare, spanek)

e vyrizovani formalit

* hledani vhodnych podplrnych sluzeb

* hledani nasledného bydleni

* hledani a udrzeni se v zameéstnani



Tréninkové bydleni - byty

Praha 4

® 2xgarsoniéra
* 2x dvoullzkovy byt
* 2x trilizkovy byt

Praha 14

e 1x trildzkovy byt

Klienti hradi ndklady spojené s ubytovanim v zavislosti na typu pokoje/bytu od 3630,- do 7260,-



Program
Student



Program Student

pro lidi 16+, kteri maji psychické potize a zaroven resi témata spojena
se Skolou a studiem

nabizime podpurny rozhovor, podporu pfi orientaci ve svych obtizich i
studijnich pozadavcich, navazani na terapeutické a psychiatricke
sluzby

osvojovani studijnich dovednosti, ladéni denniho rezimu

rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti



Program Student - prubéh spoluprace

Individualni podpora

Schuzky s pracovnikem cca 1 x tydné

Spolecné vytvoreni planu a kroku ke splnéni klientova cile - vzdy cca
po pul roce nebo po dosazeni cile se hodnoti spoluprace

Setkavani

Osobni setkani v Baobabu

Terénni setkani napr.: knihovna, kavarna...
Terénni setkani u klienta doma

O O O O

Online/telefon



Program Student - priklad spoluprace

e Anamnéza: nefunkcni rodinné zazemi, Sikana, sklon k sebeposkozovani a suicidalnim
myslenkam, SPU, ADHD, socialni fobie, hrani¢ni porucha osobnosti + absolvovala
stacionare VFN, NUDZ, PNB, TK Kaleidoskop

e Osobni cil: Mit dlouhodobou podporu pfi studiu.

e Cil spoluprace: Naucit se zorientovat v dlouhém textu a vyhledavat v ném informace —
udélat maturitu a FCE.

e Prubéh: (duben 2019 — dosud)

o  Ucebni strategie pro praci s textem —J4 na to mam! pro VS
©  Nacvik nastaveni a dodrzovani denniho rezimu
o  Pomoc s vyrizenim ID, Nacvik komunikace s vyucuijici...



Program Student - priklad spoluprace

Linda

e Anamnéza: Sikana, 9x hospitalizace, schizoafektivni porucha, (smiseny typ), disharmonicky
vyvoj osobnosti vyvijejici se do emocné-nestabilni PO, ADHD, socialni Uzkosti — nevychazi z
bytu bez doprovodu matky

e Osobni cil: Byt schopna pravidelné samostatné dochazky (stacionar, Skola, psychoterapie...)
a osvojit si kompetence k samostatnému zivotu.

e Cil spoluprace: Postupné snizovani socialni uzkosti.

e PrUbéh: (leden 2022 — duben 2023)
O Nacvik pomoci vychazek
O Spolecné vareni
O Nacvik komunikace a planovani



Program Student - priklad spoluprace

Alena

e Anamnéza: otec podporujici a matka nasilna, abuzus (THC, alkohol, LSD), 1.
psychoticka ataka, nyni nizkd medikace, stiznosti na horsi pamét
e Osobni cil: Zvlddnout maturitu a dostat se na VS adiktologie.

e Cil spoluprace: Trénovat, jak si rozplanovat uceni k maturité a prijimackam a nacvik
ustniho zkouseni.

e Prubéh: (duben — cerven 2022)

o Organizace uciva — prehled povinnosti — ¢as k uceni X ¢as k odpocinku
o Schopnost prednesu naucené latky — techniky k uceni a zkouseni



Skupinoveé

programy



Skupinove aktivity

Skupina Zotaveni

Skupina pro mladé 16+

Trénink kognitivnich funkci

Feuersteinova metoda

instrumentalni obohacovani

* 16 - 30 let, 1x tydné 2h

Skupina Sebepéce

e cilem skupiny je poskytnout bezpecny prostor pro
podporu komunikace, socializace a sebevyjadreni
* nabizi moznost travit volny ¢as ve spolecnosti vrstevniku
* jsou probirana témata, ktera jsou aktualné v centru pozornosti

* je mozné spolecné vyzkouset rtizné aktivity (kulturni akce, grilovani,
kavarny, sport, promitani filmu, vareni apod.)



Skupinové aktivity

 \/ytvarime prilezitosti pro seznamovani a socialni vyziti, napriklad u
prilezitosti Dusicek, Vanoc nebo Velikonoc, spolecné grilujeme,

varime, porad

T

ame turnaje v ping pong




Svépomocne skupiny

* Plenér (kresba, malba)

e Svépomocna vytvarna skupina
e Sachy

* \/lychazky po Praze a okoli

* Fotbal




Dekujeme za pozornost

www.baobab-zs.cz
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