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Prostupné pobytoveé sluzby
komunitniho typu orientované na
zotaveni




PROSTUPNE POBYTOVE SOCIALNI SLUZBY KOMUNITNIHO
TYPU ORIENTOVANE NA ZOTAVENI

CiLOVA SKUPINA:

Sluzby jsou urceny dospélym lidem od 18 let véku s chronickym dusevnim
onemocnénim z okruhu psychotickych a afektivnich poruch (SMI) se stabilizovanym
psychickym stavem, ktefi v dlisledku své nemoci maji snizenou sobéstacnost. Jejich
nepriznivou socidlni situaci neni mozné vyresit prostfednictvim rodinnych prislusniku Ci
ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb.

POSLANI:
Pomoci pobytové sluzby probouzet a posilovat v lidech s dusevnim onemocnénim nadéji,

ze mohou v Zivoté zastavat smysluplné role, prebirat zodpovédnost za sebe sama a za sva
rozhodnuti.

HODNOTY:
SMYSLUPLNOST PARTNERSTVi ZODPOVEDNOST RUST RADOST



JAK TO ZACALO

HRAD RYCHMBURK ZE 14. STOLETI, 1945 ZESTATNEN, NYNi V MAJETKU PARDUBICKEHO KRAJE
OD 1956 DOMOV PRO PRESTARLE OBCANY, DO 1991 SE O KLIENTY STARALI RADOVE SESTRY
OD 2007 SPECIALIZOVANA SLUZBA PRO LIDI S VAZNYM DUSEVNIM ONEMOCNENIM (DZR)

PO PADU CASTI STROPU V ROCE 2015 SNIZENA KAPACITA ZARIZENi Z 62 NA 37 LUZEK

2015 VZNIK PILOTNI SLUZBY CHRANENE BYDLENI VE SKUTCI PRO 4 KLIENTY Z HRADU

V ROCE 2016 PRVNI KROKY K UPLNE TRANSFORMACI

V LEDNU 2021 SE DO NOVEHO BYDLENI ODSTEHOVALI POSLEDNIi KLIENTI Z HRADU

V DUBNU 2021 HRAD PREDAN REGIONALNIMU MUZEU V CHRUDIMI, OTEVREN TURISTUM
NYNi DALSi PLAN PRESUNU DZR PENZION DO HLINSKA (10 KLIENTU) - NAP




Domov na hradé

Rychmburk
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JAK JSME HLEDALI CESTU

POTREBA ZMENY ‘.# Pardubicky
- zadani a podpora zfizovatele W k|
- jasnd vule vedeni organizace k zasadnim zméndm
(metodika CARe, multidisciplinarni tymy)
- zapojovani zaméstnancl a klient(

REFORMA PECE
SOULAD S REFORMOU PSYCHIATRIE -Q‘- O DUSEVNI ZDRAViI

SPOLUPRACE S KOMUNITNIMI SLUZBAMI
- Komise rady Pk pro dusevni zdravi oeie
O DUSEVNI
ZDRAVI

EVROPSKE PROJEKTY JAKO PRILEZITOST
IROP — ziskani objekt(

ESF — zména zpUsobu prace

uzka spoluprace s:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

CENTRUM PRO ROZVO) PECE © DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT



PROJEKTY ESF

Transformace Domova na hradé
Rychmburk 2018 — 2021

- Odborné poradenstvi a
workshopy

- Nastaveni novych metodik a
vnitinich pravidel

- Odborné vzdélavani
pracovnikd formou kurz( a
stazi (CR + Nizozemsko)

- Implementace CARe

- Poskytovani supervizni
podpory a konzultaci

- Prace s klienty

- Komunikace s verejnosti

- Zabezpeceni dostatecného
poctu odbornych pracovnikt
Dotace ESF: 4,3 mil

Emergis

2

Podpora komunitni sluzby

2018 — 2021

Odborné externi poradenstvi

Zabezpeceni dostatecného

poctu odbornych pracovniki

Odborné vzdélavani pracovnik

formou kurz( a stazi

Implementace CARe

Poskytovani supervizni podpory

pracovnikiim sluzby

Podpora klientt

Komunikace s verejnosti

Dotace ESF: 8,6 mil
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Podpora komunitni sluzby po
transformaci 2019 — 2022

Preklad metodiky ART

Staz v Nizozemsku

Implementace ART

Rozvoj komunitniho centra

TAKSIS...

Zabezpeceni dostatecného

poctu odbornych pracovniku

Odborné vzdélavani pracovnik

formou kurz( a stazi

Poskytovani supervizni podpory

pracovnikiim sluzby

Podpora zapojeni klienti i

rodinnych pfislusniki

Céste¢né platy

Dotace ESF: 6,6 mil. K¢
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HRAD RYCHMBURK (62 klientd v r. 2015)
39 klientt v r. 2016 ( +4 CHB Skutec)
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DZR Predhradi Penzion _x=pe | MINISTERSTVO
. o 4y L. =" | PRO MISTNI
10 klientu stredni mira &-/ ROZVOJ CR

l \ podpory 10h

Projekty IROP 2018 - 2021
Transformace DNH Rychmburk
Transformace Domova Na cesté

Porizeni, rekonstrukce, stavba a
vybaveni novych objektl

X : — . = INVESTICNi NAKLADY
DZR Skutec TyrSova CHB Skutec Vilka DZR Predhradi Domky 65 mil. K&

10 klientt 6 klientd 12 klientt
stfedni mira podpory 12 / 24h + 7 klienttli ve 3 bytech vysoka mira podpory 24 h

individualni podpora /8h

+ zazemi pro vedeni organizace a komunitni centrum ve Skutci



Organizacni struktura DNC
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CHRANENE BYDLENI SKUTEC - c ‘ST ‘
Cile: - naucit se zachazet se svou nemoci A
- ziskat kontrolu nad svym zivotem

- naucit se samostatné bydlet a do 3 let opustit sluzbu ......

Kapacita: 13 [GzZek, pritomnost pracovnik( 8h denné
Tym:  vedouci SP, socidlni pracovnik, 3 pracovnice v socialnich sluzbach, 0,5 peer konzultant




DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

DZR je celorocni pobytova sluzba, ktera zohlednuje potreby lidi z
nasi cilové skupiny. Sluzba je poskytovana ve 3 strediscich s
riznou mirou podpory. Celkova kapacita 32 lazek.
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KOMUNITNi CENTRUM
TAKSIS ... otevrené klientiim pobytovych sluzeb i verejnosti

PROGRAM FA%

SES
ZARI 2024 olele

UTERY 10. zéFi, 14.00 - 15.00 h.

V ramci Tydnd pro dusevni zdravi poradime v TAKSISu vystavu
fotografii z ruznych akci a cinnosti, které organizovali nasi Gcastnici
v uplynulém roce. Vernisaz probéhne — 10. 9. 2024 od 14.00 hod.
vystava potrva az do |0. 10. 2024, a to v pracovnich dnech - streda a
cevrtek, vzdy do 17.00 hod.

UTERY 10. zéFi, 15.00 - 16.30 h.

Pavel vas srdecné zve na muzikoterapeutickou relaxaci, kde uslysite
tradicni hudebni nastroje v prirodnim ladéni. Prozijete uvolnujici
prozitek pro télo i dusi.

(S sebou je vhodné mit volné obleceni, Satek na oci, deku a karimatku)

Vstupné: ZDARMA

Z diuvodu omezené kapacity mist _je nutnd rezervace, a to na telefonnim
Cisle - 702 278 542 nebo emailu - taksis@domovnaceste.cz.

STREDA 25. za¥i, 09.30 - 10.30 h.

Jakub vas zve na promitani fotografii a povidani o tom, jak dobrovolnici
v Holandsku podporuji rozvoj mistniho Zivota.

o}

Domov Na cesté TyrSova 389, Skute¢ -
taksis@domovnaceste.cz 702 278 542 - m

www.domovnaceste.cz ST+CTI3-17h 2( (ST[




CENTRUM TAKSIS ...

* Komunitni centrum otevrené klientiim pobytovych sluzeb i verejnosti




PROSTUPNOST SLUZEB

Systém socialnich sluzeb ma byt prostupny, flexibilni
a uprednostnovat nezavislost clovéka.

(Opatreni 5.2.2 Ndrodniho akéniho planu pro dusevni zdravi 2020-2030)

Kapacita 45 klientti /32 DZR, 13 CHB/
Aktualné 44 klientu
0Od 2020 jsme pracovali s vice nez 100 klienty

30 lidi prechod do domaciho prostredi
20 lidi do jinych sluzeb

5 zemrtelo

Celkem jsme od roku 2020 poskytli sluzbu 58 novym klientim

oproti stavu pred transformaci, kdy by se uvolnilo pouze 5 mist



CO SE také ZMENILO

* Posileni socialni prace

* Fungujici multidiscipinarni tymy (navyseni celkového poctu
zameéstnancl pouze o 6 Uvazki)

* Metodika psychosocialni rehabilitace zamérena na posilovani silnych
stranek CARe

* Rozvijeni trojstranného partnerstvi (ART)
« Uzka spoluprace s CDZ a psychiatrickou nemocnici

* Spoluprace s méstem a komunitou (destigmatizace, komunitni
centrum, pracovni prilezitosti)

* Jsme inspiraci pro dalsi sluzby



CO DAL? 5
KOMUNITNIi DUM SOCIALNi SLUZBY DOMOVA NA CESTE — HLINSKO X

Dokonceni transformace:

- opusténi DZR Penzion a premisténi do Hlinska

- Bytovy diim s 10 individualnim garsonkami pro 10 klientl + spolecné prostory a
zazemi pro sluzbu
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CO DAL?
POKRACOVAT V REFORME PSYCHIATRICKE PECE

* Rozvoj sité CDZ a transformace psychiatrickych nemocnic
* Posilovani prostupnosti sluzeb

* Posilovani transformace stavajicich pobytovych sluzeb
na zotaveni zameérené prostupné komunitni pobytové sluzby (pro lidi s SMI) - novy typ sluzby

* Posilovani multidisciplinarity v pobytovych sluzbach
(socidlni pracovnik, psychiatricka sestra, adiktolog, psycholog, peer konzultant, lékar)
e Zapojovani blizkych (trojstranné partnerstvi) a lidi se zkusenosti
* Dostupnost bydleni a Pracovni prilezitosti
* Destigmatizace DO a Prevence sebestigmatizace lidi jako pacientt



Pardubice

HrochUv Tynec ‘

% Vysoké Myto
Nasavrky ." ‘
Predhradj

Policka

DOMOYV

CESTE

Litomysl

www.domovnaceste.cz

Magr. Jakub Vavra, 602 505 167, jakub.vavra@domovnaceste.cz



mailto:jakub.vavra@domovnaceste.cz
https://mapy.cz/zakladni?x=15.9979837&y=49.8423146&z=17&source=addr&id=9631087
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