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Nestatni neziskova organizace Ledovec vytvari v Plzenském kraji prostredi,

které pomaha lidem s dusevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni.

Provozujeme:

multidisciplindrni komunitni tymy (Centrum dusevniho zdravi Plzeri, Centrum duSevniho zdravi Klatovy, Komunitni

tym Plzen—venkov, Komunitni tym STachovsko)
krizovou telefonickou pomoc,
odborné socialni poradenstvi,

sluzby podpory bydleni (chranéné bydleni a Housing first)

Provozujeme CHRC (clubhouse/recovery college www.chrc.cz) a podporujeme zapojeni lidi s viastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim i do poskytovani nasich sluzeb.

Na poli prevence a destigmatizace nabizime programy pro mladé i pro Sirokou verejnost. Nabizime vzdélavaci kurzy pro
odbornou verejnost (www.pomocnaskola.cz).



http://www.chrc.cz/
http://www.pomocnaskola.cz/
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* CDZ Plzen

* CDZ Klatovy
 Klatovy (+Susice, Horazdovicko)
 Domazlice (+Horsovsky Tyn

 MDT Plzen venkov
* PS (Nyrany, Kralovice)
» PJ (Stod, Prestice, Blovice, Nepomuk)
* Rokycany

 Stachovsko
e Tachov + Stribro
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V roce 2023 podporoval vic nez 1335 lidi.
(+2968 kontaktu v ramci Telefonni krizové pomoci)
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Definice zotaveni (?)

Recovery (zotaveni) je ,, hluboce osobni,
jedine¢ny proces zmény vlastnich postojll, pocitd,
hodnot, cilt, dovednosti a roli.

Je to zplsob, jak Zit spokojeny, nadéjeplny a
pfinosny Zivot pfes vSechna omezeni zplsobena
nemaoci.

Zotaveni buduje novy vyznam a smysl Zivota tim,
ze Clovék katastrofalni disledky zplsobené
dusevnim onemocnenim pfekona.”

Anthony 1993
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Ledovec s.r.o. F—

jak vytvarime sluzby zamérené na zotaveni
(services recovery oriented)

= prechod Ledovce na Services Recovery Oriented

« ccaodroku 2015

« zdakladni minimalni s.r.o. hodnoty (Verejny zavazek
a dokument Vesmirnice)

« nad to ,kazdy tym dojde v s.r.o. tak daleko, jak chce sam,
ne jak chce feditel L ¢

Vic na www.zotaveni.cz. -

Brozura Ledovec s.r.o.: https://www.zotaveni.cz/zotaveni-
nazivo/108-ledovec-s-r-o

i



http://www.zotaveni.cz/
https://www.zotaveni.cz/zotaveni-nazivo/108-ledovec-s-r-o
https://www.zotaveni.cz/zotaveni-nazivo/108-ledovec-s-r-o
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Recovery
. 2024

3. Prvni ceska mezinarodni
konference o recovery

/ —

12.-13. listopadu 2024 | 12-13" November 2024
Parkhotel Congress center
Plzeii | Pilsen, Czech Republic
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