Moje nové bydleni

Stéhuju se z ustavu







Tento obrazek je znacka pro snadné ¢teni.
O Snadné Cteni je napsané tak,
@E aby se dobfe Cetlo.

Tato knizka je napsana ve snadném cCteni.

Dékujeme vsem, ktefi ndm pomohli s touto knihou.

Dékujeme hlavné lidem, ktefi s nami mluvili a odpovidali na nase otazky.
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Co je napsaneé v teto knizce?

V knizce jsou napsané pribéhy Adély a Honzy.

Adéla a Honza se prestéhovali z ustavu do mensiho bydleni.
Dozvite se, co prozili.

Jejich pfibéhy vdm mohou pomoct predstavit si,

jaké to je, kdyz se clovék odstéhuje z ustavu.

Pribeéh Adély a Honzy se skutecné stal.

V ustavech ziji i dalsi lidé.

Tito lidé maji zase jiné zkusenosti s bydlenim v ustavu.
Pribéh Adély a Honzy je jen priklad toho,

jak zivot v Ustavu muze vypadat.



Dal jsou v knizce napsané otazky,

na které si mlzete odpovédét.

Otazky vdam mohou pomoct promyslet si predem,
co potrebujete védét,

nez se budete stéhovat. \e\o




Proc¢ jsme tuto knizku napsali?

Hodné lidi se znevyhodnénim dnes zije v Ustavech.
Ustav neni normalni domov.
Ustav je velky ddim,

kde Zije hodné lidi dohromady.

Neni v pofadku bydlet v dstavu.

Dnes mohou lidé se znevyhodnénim bydlet jinde nez v ustavu.
Treba nékolik lidi spolecné v chranéném bydleni.

Nebo mulzou zit i sami,

kdyz jim nékdo pomaha.



Lidé se znevyhodnénim mohou zit normalné.

Tak jako kazdy jiny clovek.

Ustavy se postupné rusi.

A lidé se z nich musi pfestéhovat do mensiho bydleni.
Mozna i vy se budete brzy stéhovat.

Tato knizka vdm muze pomoct si predstavit,

co vas ceka.






PFibéh Adély

Jmenuju se Adéla.

Je mi 38 let.

Za svuj zivot jsem bydlela

v nékolika rliznych ustavech.

Casto jsem se stéhovala.

Pokazdé jsem si musela zvykat na nové lidi,
noveé pokoje a nova pravidla.
Nelibilo se mi to.

Nikde jsem se necitila doma.

Ustav nikdy nebyl maj domov.




V jednom uUstavu jsem na pokoji bydlela s péti holkama.
Casto jsme se hadaly.
Jedna z holek na mé byla zla.

Treba mi schovavala véci.

Taky se chtéla se mnou prat.
Rikala ostatnim, aby se mi smaly, é
protoze vypadam jako kluk.

Musela jsem mit kratké vlasy.

l"
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V Ustavu jsem si nemohla fict, co chci.
V Ustavu jsem nemohla fict,

Ze chci mit dlouhé vlasy.
Vychovatelky mé stfihaly na kratko.
Vypadala jsem jako kluk.

Ale moc jsem chtéla vypadat jako holka.
V Ustavu jsem si nemohla vybrat,

jaké budu nosit obleceni.

Obleceni mi vybiraly vychovatelky.
Oblikaly mé jako kluka.

Musela jsem nosit kalhoty.

Ale moc jsem si prala nosit Saty.




Vychovatelky za nas rozhodovaly.
Museli jsme poslouchat.

Jidlo jsme museli jist v pfesny Cas.

Vychovatelky nas hlidaly porad.
Treba nam zakazovaly mit rozsviceno na pokoji.

Méla jsem z vychovatelek ¢asto strach.
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Taky se mi nelibilo, Ze nemam zadné svoje penize.

Kdyz jsem si chtéla koupit tfeba néco sladkého,

musela jsem jit za vychovatelkou a poprosit ji.
Musela jsem vychovatelky prosit,
i kdyz to bylo moje jidlo.

Dost Casto mi ale nic nedaly.




V Ustavu jsem byla ¢asto smutna.
Nemohla jsem ale z Ustavu odejit.
Neméla jsem nikoho blizkého.

Neméla jsem zadné soukromi.

Nemohla jsem byt sama ve svém pokoji.

Nemohla jsem byt ani sama v koupelné.
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Jednou za mnou pfisla jedna pani.

Byla to feditelka chranéného bydleni.

Pani reditelka mi rekla,

Ze mazu bydlet v chranéném bydleni.

Ptala se mé, jestli bych se do chranéného bydleni chtéla jet podivat.
Souhlasila jsem.

Byla jsem zvédava.

Tak jsme se jeli do chranéného bydleni podivat.

o]
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Kdyz jsem pfijela do chranéného bydleni, r /
i , ~

byla jsem prekvapena.

Chranéné bydleni byl normalni byt.

Jeden pokoj pro mé a jeden

pro mou novou spolubydlici.

V byté byl obyvaci pokoj,

kuchyn a koupelna.

Jen pro nds dvé.
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Trochu jsem se bala, F -
jestli zvladnu bydlet v byté.

Neuméla jsem se o sebe moc postarat.
Ale chodily za mnou asistentky.
Asistentky mé vSechno ucily.

Naucily mé pouzivat pracku.

Naucily mé vymyslet si, co budu jist.

Naucily mé nakupovat.
Naucily mé vafrit.

Dneska si tfeba umim uvafit téstoviny.




A kdyZ néco nevim, tak mi asistentky pom{Zzou a poradi.
Ale nerozhoduji za mé.

MUzu se rozhodovat sama.

Nejvétsi radost mam z toho,
Ze se muUzu oblékat jako zena

a mam dlouhé vlasy.
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V novém byté jsem si musela na hodné véci zvyknout.

VSechno pro mé bylo nové.

Taky se mi ze za¢atku sousedi posmivali.

Sousedi mé neméli radi.

Vadilo jim, ze vypadam jako kluk.

A taky soused(im vadilo,

Ze mi je Spatné rozumét, kdyz mluvim.

Sousedi si na mé museli zvyknout.

A ja si musela zase zvyknout na né.

Snazila jsem se sousediim ukazat,

Ze nejsem zla.




Ted uz je to dobry.
Dokonce se s nékterymi sousedy navstévujeme.

A na Vanoce spolu peceme cukrovi.

Jsem ted stastna.

Bydlim podle svého.

Dokonce mam i kamarady. —
V ustavu jsem zadné kamarady neméla.

Ted kamarady mam.

Chodime spolu ven a navstévujeme se.
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Pribéh Honzy

Je mi 57 let.

Dlouho jsem zil v Ustavu.
Ustav byl v lese.

Ustav byl daleko od vesnice.
Bydlelo nas tam fakt hodné.

V Ustavu jsem nebyl Stastny.

V ustavu porad nékdo vykfrikoval
nebo délal hluk.

Ja nemam hluk rad. Vadilo mi to.
V noci jsem kvili tomu

nemohl pofadné spat.
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Na pokoji nas bydlelo osm.

Kazdy mél v pokoji postel a policku nad posteli.
Jinak v pokoji nebylo vibec nic.

Na poli¢ce jsme mohli mit svoje véci.

Treba fotky rodiny.

Jednou mi nékdo ukradl fotku moji mamy,
kterou jsem mél na policce.

Byl jsem kvili tomu hodné smutny.
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Nékdy jsem byl tak nastvany, Ze jsem rozbijel okna.
Jednou jsem dokonce vyhodil televizi oknem ven.
Pak mi dali injekci s Iékama na uklidnéni.

Po té injekci uz mi bylo vSechno jedno.
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ProtozZe jsem docela Sikovnej,

musel jsem v Ustavu pomahat.

Néktefi kluci tfeba byli na voziku

a ja jsem je pomahal umyvat.

Obleceni bylo zamcené ve skfinich na chodbé.
Zdravotni sestry nam kazdé rano

obleceni ze skfini donesly.

Ja jsem jim pomahal.
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Nejvic mi vadilo, ze v Ustavu nemam zadné soukromi a klid.
Méli jsme treba spolecné sprchy,

kde se nas sprchovalo deset najednou.

Po sprse jsme sli pfes celou chodbu s ru¢nikem kolem pasu.
Sli jsme za zdravotnimi sestrami, které nam daly obleceni.

Nebylo mi pfijemné chodit

po chodbé jen v ru¢niku.

2
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A taky mé Stvalo, Ze nemUzZu jist, co chci a kdy chci.
Jidlo v jidelné mi nechutnalo.
A kdyz jsem chtél néco navic,

musel jsem poprosit zdravotni sestru.

Jednou se stalo, ze v Ustavu prestala (./'g
L

téct voda a uz to neslo opravit.
A tak jsme se vSichni museli pfestéhovat.
Nejdfiv jsme se prestéhovali

na ubytovnu, kde bydlelo hodné cizich lidi.
Jedli jsme na chodbég,

protoze tam nebyla jidelna.

nogogh
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Pak nam pani feditelka fekla, ze do Ustavu uz se nevratime.
Rekla nam, Ze budeme bydlet v bytech ve mésté.
Rekla ndm, ze si mizeme vybrat, s kym budeme bydlet

a kdo nam tam bude pomahat.

Zacali jsme se ucit, jak bydlet sami.

Nejdrive jsme si vSechno zkouseli.

Dokonce jsme na tyden jeli

do jednoho bytu si to vyzkouset.

Méli jsme tam asistentku a vSechno jsme se s ni ucili.
To se mi libilo.

Strasné jsem se tésil az se prestéhuju.




Ted zZiju v byté.
Mam ted svou asistentku.
MUzu si skoro vsechno délat tak,

jak chci.
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Nejvic jsem na sebe hrdy, Ze jsem se zvladl vylécit z alkoholismu.
Kdyz jsme se odstéhovali z Ustavu, tak jsem zacal pit pivo.
Pivo mi hodné chutnalo.

Postupné jsem zacal pit kazdy den.

V Ustavu jsem pit nesmél, tak tam by se mi to nestalo.

Po pivu jsem kfi¢el na vSechny kolem sebe.
Tfeba na asistentky a kamarady.

Asistentky mi kv(li tomu nechtély pomahat.
S jednou asistentkou jsem se pak domluvil,

Ze se pUjdu Iécit do nemocnice.
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Ted uz pivo nepiju a jsem zase zdrave;.
Mam praci, Ziju v hezkym byté a mam pfitelkyni.
Uz spolu budeme patnact let.

Doufam, Ze se k sobé jednou nastéhujeme.
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Moje priprava
na nove bydleni

Na dalSich strankach jsou napsané otazky.

Ke kazdé otazce napiste svou odpovéd.

Odpovédi vam pomohou pfipravit se na vase nové bydleni.
Odpovédi vam taky mlzou ukazat,

v ¢em budete potfebovat pomoct.

S vyplhovanim odpovédi

vam muUze nékdo pomoct.




Na co se tésim v novém bydleni

Na co se tésite v novém bydleni?

Co si chcete rozhodovat sami?

Co byste chteéli zazit?

Jak poznate, ze se vdam v novém bydleni dafi a jste spokojeni?

Jak se v novém bydleni citite?
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Na co musim dat pozor v novém bydleni

Kdyz budete mit vice svobody,

budete také délat vice rozhodnuti.

KdyZ nékdy udélate Spatné rozhodnuti,

musite nést nasledky.
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V novém bydleni se budete muset spoléhat vic sami na sebe.

Co se muUze stat, kdyz utratite vSechny penize?

Co se muze stat, kdyz nebudete pecovat o své zdravi?

Co udélate, kdyz si nebudete védét rady?
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Kdo mi bude pomahat

Koho muzete poprosit o pomoc, kdyz potrebujete?

Kdo vSechno vam pomaha?
[ Jrodina [ Jasistenti [ ]kli¢ovy pracovnik [ ]kamaradi

Mate jesté nékoho jiného, kdo vam pomaha?

S ¢im vam tito lidé pomahaiji?




Jak chci bydlet

Co vsechno je pro vas doma dulezité?
[ ] mit vlastni prostor [_] mit soukromi [ ] bydlet s kamarady

[ ] mit pomoc pracovniki [ ] mit pomoc piatel [ ] mit blizko rodinu

Co jesté je pro vas doma dulezité?

S kym byste chtéli bydlet?

[] sam

[ ] sjednim ¢lovékem [ ] svicelidmi [ ] s pfitelem nebo pfitelkyni [ ] nevim
S kym? S kym?
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Jak by mél vypadat vas pokoj?

Napiste, co vSechno chcete, aby bylo ve vasem pokoji.
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Jak chci travit sviij den

Co vas bavi délat?

Co byste chtéli délat za praci?

Co jiného jesté chcete pravidelné délat pres den?
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Jidlo

Umite si uvafrit jidlo?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potifebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Umite si nakoupit potraviny na vareni?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potiebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Jaké jidlo si umite pfipravit nebo uvafrit?

Jaké jidlo byste se chtéli naucit vafit?
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Penize

Kolik penéz kazdy mésic utratite?

Kolik penéz kazdy mésic vydélate nebo dostanete?

Na co potiebujete penize? Co musite kazdy mésic zaplatit nebo koupit?

Potfebujete, aby vam s penézi nékdo pomahal?

Umite spocitat penize pfi nakupu v obchodé?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potfebuju pomoct

[ ] chci se za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat
40



Muaj pokoj

Umite se starat o sv(j pokoj nebo byt?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potifebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Tady si mUzZete napsat, co vSechno uz umite:

[ ] vyménit pravidelné povle¢eni [ _] prat a ovladat pracku

[ ] pravidelné umyvat nebo vysavat podlahu [ ] umyt sporak
[ ] umytzachod [ ] utfitprach [ ] umyt nadobi

Co jesté uz umite?
Tady si mUZete napsat, co se chcete naucit,

abyste se mohli starat o svUj byt nebo pokoj.
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Zdravi

Umite se postarat o své zdravi? Treba chodit pravidelné k doktorlm a brat si Iéky.
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potfebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Umite fict doktorovi, co vas trapi za problémy?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potfebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Vite, co jist, abyste zustali zdravi?

[ ] to uz umim

[ ] umim trochu a potiebuju pomoct
[ ] chci se za¢it u¢it

[ ] tohle nebudu délat

LEKARNICKA
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Vite, jak dodrzovat hygienu? Tfeba si dobfe umyvat ruce po zachode,
pravidelné se sprchovat, Cistit si zuby, pravidelné prat obleceni a dalsi véci.

[ ] to uz umim

[ ] umim trochu a potfebuju pomoct
[ ] chci se zadit u¢it

[ ] tohle nebudu délat
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Cestovani

Umite se sami dostat do prace, do obchodu nebo za kamarady?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potifebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Vite, co udélat, kdyz se ztratite?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potiebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Umite pouzivat mobil?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potfebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat
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Kamaradi

Vite, jak se chovat bezpelné na internetu?
[ ] touzumim [ ] umim trochu a potifebuju pomoct
[ ] chcise za¢it u¢it [ ] tohle nebudu délat

Vite, jak vyresit problémy?

Treba problémy v praci nebo hadku se spolubydlicimi.
[ ] to uzumim

[ ] umim trochu a potiebuju pomoct

[ ] chci se zadit u¢it

[ ] tohle nebudu délat
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Co mi pomuze se pripravit na stéhovani

Tady muzete zaskrtnout, co byste chtéli zkusit pred stéhovanim:
[ ] vyzkouset si samostatné bydleni

[] mit fotky mého nového bydleni

[ ] seznamit se s novymi sousedy

[ ] udélat si plan, co se chcete naucit

[ ] vybrat si, s kym budete bydlet

[] vybrat si, kdo vdm bude pomahat

[ ] nauit se pfedem jednu dovednost

Co jesté by vam pomohlo pfipravit se na stéhovani?
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Slovnicek

Tady si mUzete precist, co znamenaiji néktera slozita slova.

Ustav

Ustav je velky dam.

Také se uUstavu fika zafizeni.

Casto tam bydli lidé se zdravotnim znevyhodnénim.
V Ustavu se nemUzete moc rozhodovat sami.

V uUstavu je ¢loveék pod dohledem

a musi poslouchat.

V Ustavu plati stejna pravidla pro viechny.
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V uUstavu lidé Casto:

« nerozhoduji co budou jist a kdy budou jist,

« nemohou odchazet ven, kdy se jim zachce,

« nemaji prehled o svych penézich,

« netravi den podle sebe, ale stejné s ostatnimi,

. zazivaji nepfijemné véci od druhych lidi.

V ustavu lidem pomahaji vychovatelé nebo pecovatelé.
Lidé v ustavu ¢asto nemaji dost soukromi.

To znamena, ze tfeba nemaiji pokoj jen pro sebe.
Nemaji misto, kde mlzou byt jen sami.

Lidé v ustavu nemaji skoro zadnou svobodu.
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To znamen3, Ze se lidé sami nemUzou rozhodovat skoro o nicem.

Proto neni ustav dobré misto pro bydleni.

Kazdy ¢lovék ma mit moznost bydlet v bézném domé nebo byté.

Kazdy ¢lovék ma mit své soukromi.

Kazdy ¢lovék ma mit moznost rozhodovat o svém Zivoté.
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Transformace

Transformace znamenag, ze se lidé odstéhuji z Ustavu do bytu nebo domu.
V novém bydlenim jim nékdo pomaha.

Lidem zacina uplné novy Zivot.

Lidé mohou bydlet ve mésté nebo na vesnici.

V novém bydleni se uci nové véci.

V novém bydleni se lidé uci byt samostatni.

Lidé se uci varit, nakupovat, starat se o svilj domov.
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Lidé se mohou rozhodovat sami.

Napfriklad se lidé m{zou rozhodovat o tom:
kdy pljdou spat,

+ jak bude vypadat jejich pokoj,

co budou jist.

Lidé se uci rozhodovat sami.

Udi se, ze jejich rozhodnuti ma nasledky.

To znamena, Ze maji zodpovédnost.

Napfiklad kdyz utrati vSechny penize za cigarety,

nezbydou jim penize na jidlo.




Umluva o pravech lidi se zdravotnim postizenim

Umluva je dohoda o pravech lidi se zdravotnim postizenim.
Dohoda znameng, ze se lidi spolec¢né na né¢em domluvili,
napsali to na papir a podepsali.

Na Umluvé se dohodlo vice statu.

VSechny staty ji musi dodrzovat.

Umluva je takovy zakon.

Umluvu Ceska republika musi dodrZovat.

To znamena, Zze Ceska republika musi délat to,

co podepsala a slibila.
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V Umluvé se pise, Ze lidé s postizenim maji pravo:
- vybrat si, kde budou bydlet,
« rozhodovat o svém zivoté,

- dostat pomoc, kterou potiebuiji.

V Umluvé je také napsané, Ze lidé nemaiji Zit v Gstavech.

Lidé maji mit moznost bydlet v byté nebo domé.

Maiji dostat pomoc, aby mohli zit podle sebe.

—

(UMLUVA O PRAVECH
jLiDot’ s POSTIZEN'M

—)
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Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je bydleni pro lidi,

ktefi potfebuji pomoc.

V chranéném bydleni lidé se znevyhodnénim
bydli v byté nebo domé.

Do bytu nebo domu lidem chodi

pomahat asistenti.

Asistenti lidem pomahaji treba

s varenim, nakupovanim nebo uklidem.

V chranéném bydleni se lidé se znevyhodnénim

uci byt samostatni.
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V chranéném bydleni vétSinou bydli
vice lidi v jednom byté nebo domé.

Mohou ale také bydlet v byté uplné sami.

Lidé v chranéném bydleni maji soukromi.
Lidé v chranéném bydleni

vétsinou maji svuj vlastni pokoj.

Lidé v chranéném bydleni

maji spole¢ny obyvak, kuchyn a koupelnu.
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