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Kdo je Richard ?

* jemi 38 let

* bydlim v Praze 4 v pronajatém
byté

* chodim do prace

* mam spolubydlici Markétu
* jsem spokojeny

e cestuju do zahranici

* chodim do posilovny

* hraju hry na pocitaci

* nikdo mi nerika, co bych mél
délat

e citim se svobodny
* rozhoduiji si o svém zivoté

* Nebylo to tak vzdy!
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* Zil jsem v ustavu 14 let

* nebyl jsem tam spokojeny

* nikdo to neresil

* verejny opatrovnik mél
velkou moc
a nechtél, abych se
odstéhoval

* nechtél ani, aby mi
pomahal nékdo jiny




Richard - touha po svobodé T

 po dlouhych dohadech jsem olanatum
se odstéhoval do
Chranéného bydleni,
ale ani to neznamenalo
svobodu.

* byl jsem nespokojeny,
vypoveédeéli mi smlouvu
a o bydleni jsem prisel

» musel jsem bydlet na
ubytovné v Reporyjich 2roky
tam to sice bylo lepsi, ale
nikdo mi nepomahal a
opatrovnik nesouhlasil,
abych néjakou socialni
sluzbu vyuzival

w1 v Pak se stala zména -
* prisel jsem o prispevek na zménil se verejny opatrovnik,

péci Il stupne, protoze mi

, : ktery se zacal vice zajimat
nikdo nepomahal )y ‘

o prani Richarda
» mel jsem malo penez a jeho touhu po nezavislém Zivoté.



Richard - podpora samostatného bydleni

* zazadal jsem s novym
opatrovnikem o pomoc
sluzbu Podpora
samostatného bydleni.
To bylo na jare roku 2020.

e Zjistili jsme co je pro néj
dulezité a aktudlni potreby

* jaké bydleni si se svym
prijmem muZe dovolit

* s pomoci nového
opatrovnika zazadali zpét o
prispévek na péci na soc.
sluzbu



Richard - bydleni a zodpovédnost

* Nejdrive se povedlo najit pro Richarda byt, aby se mohl odstéhovat z ubytovny
» UCcil se prijimat svou viastni zodpovédnost za svd rozhodnuti.

* Brzyjsem zacal chodit do prace.
 Musel jsem se uCit jak se postarat o sebe a o domacnost



nové prilezitosti

* ucim se uvarit si, nakoupit, spocitat penize

e ucim se praktické véci, které nikdy nedélal

* chodim do prace



cestovani s dobrovolnikem Tomadsem A\




zacala nova pratelstvi, poznavani novych mist...




sebeobhdjcovstvi a svépravnost

Richard je aktivni sebeobhadjce
poukazuje na tezkosti

v pobytovych zarizenich

a pri vykonu verejného opatrovnictvi



nezavisly Zivot a navrdceni svépravnosti T
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https://www.youtube.com/watch?v=fAd4ntem7wI

zmeéna - rodina e

e po 10ti letech se mi ozvala
sestra Andrea

* Nasla me pres Rytmus

* ma meé rada, zalezi ji na mné

* slavili spolecné Vanoce, ted'i
Velikonoce, navstévujeme se

* chce mé podporovat v
samostatnosti
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Dékujeme za pozornost

Richard Bihary a Lenka Skalova

Podpora samostatného bydleni

lenka.skalova@rytmus.org
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