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Slezska diakonie

Zalozena 1990 jako nestatni neziskova
organizace

Osoby se zdravotnim
zvevyhodnénim

113 registrovanych socialnich sluzeb
1200 zaméstnancu

. ° @ Ambulantni - pocet klientl - 573
10 500 uzivatelu @ Pobytové - pocet klientil - 204 l

Terénnl - pocet klientd - 374

Sluzby:

Podporujeme: Sisolidin it Qriind i
- osoby se zdravotnim znevyhodnénim
- osoby s dusevnim onemocnénim

- psoby bez domova

- seniory

- rodiny s détmi
- mladé lidi
- osoby se zavislosti

- dalsi osoby v nepriznivé socialni
situaci




Pusobime v Moravskoslezském kraji a Jihomoravském
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Transformace v Moravskoslezském kraji

* 2008:

KONCEPCE KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI
(v€etné transformace pobytovych socialnich sluzeb)

* Cil transformace: Cilem transformace je jednoznacné sméerovani k
poskytovani socialnich sluzeb dosazitelnych v pfirozenéem misté a case
vsem, kdo je potrebuji. Diuraz je kladeny na spolecné souziti vSech lidi
bez vyjimky. Nepripustna je segregace a soustredeni lidi se zdravotnim
postizenim do jedné dané lokality a navic bez uzkého propojeni s

mistnim spolecenstvim.
‘ Moravskoslezsky
kraj




Jak vznikala a funguje sit komunitni podpory

* Transformace velkych uUstavnich zarizeni (transformacni plany) — mala
komunitni zarizeni i terénni a ambulantni sluzby — prispévkové
organizace kraje i nestatni neziskové organizace

e Zajisténi koncepcni politické podpory i financovani — Odbor socialnich
veci jako nositel myslenky

* Vyuziti evropskych fondu na investi¢ni projekty i projekty pro zajisténi
metodické podpory, vzdélavani zameéstnancu, provoz navaznych
socialnich sluzeb (Individualni projekty kraje)

o ANALYZA — VYHODNOCENI — TRANSFORMACNI PLANY —
DOSTUPNOST TERENNICH A AMBULANTNICH SLUZEB



Sit komunitnich sluzeb

e Opousténi stavajicich objektu, prechodné jejich
humanizace

* Navaznost na noveé pobytové socialni sluzby — nova
chranéna bydleni a nizkokapacitni DOZP \/

* Problematika osob narocnych na pécicCi s cho'
narocnym na peci « f

* Téma normality zivota

* VZDELAVANI — PRACE — VOLNY CAS — BYDLENI -
SOCIALNI VAZBY

* Velky objem vzdélavacich aktivit pro transformuijici se
zarizeni i pro nové komunitni sluzby



Ambulantni sluzby pohledem Slezské diakonie

* Denni stacionare pro dospélé s tézsim zdravotnim znevyhodnénim

* Transformace dennich stacionaru pro déti — vétsi role Skolstvi,
individualné zacilena podpora rodin s détmi s postizenim v ramci
socialné aktivizaCnich sluzeb — dUraz na terénni podporu

 Specifické metody prace — napr. Open Therapy of Autism

* Socialné terapeutickeé dilny v novych regionech



Terénni sluzby

e
* Velky rozvoj sluzeb socialni rehabilitace pro osoby s mentalni
postizenim, nasledné také pro osoby s dusevnim onemocneéni

navaznosti na reformu psychiatrické péce Cy
* Podpora samostatného bydleni O

* Posileni kapacit rané pece + Neformalni sdruzeni ranych péci v MSK
e Aktualné posilovani kapacit osobni asistence a odlehcovacich sluzeb



Dalsi aktivity a projekty (v¢. inovativnich)

* Individualni projekty kraje, napf. job coachové v pobytovych sluzbach,
metodicka podpora a konzultace, dotacni programy MSK podporujici

* Metodiky podporené MSK k prechodovym plantim, k zaméstnavani, k
zastupovani apod.

 Vznik socialnich podnikl ¢i uplatnéni metody podporovaného zameéstnavani
* Metodické platformy ve Slezské diakonii
* Prace s verejnosti k tématu transformace pobytovych socialnich sluzeb

* Tranzitni program ve Slezské diakonii — prechod osob ze skoly do dospélackého
zivota - planovani zameérené na cloveka (Mapa, Cesta)

* Posilovani multidisciplinarni spoluprace- nové MD tymy v oblasti dusevniho
zdravi



Pan Kamil

Sen se stal skuteénosti

Jmenuji se Kamil a narodil jsem se v Ceském Téginé. Tam jsem il s rodiéi a dvé-
ma sestrami. V détstvi se m1ij Zivot ale obratil naruby, protoZe jsem utrpél dva tézke
urazy. Bylo to v 10 letech, kdy mé srazilo auto.

Najednou jsem se stal osobou se zdravotnim postizenim a zaéal jsem vyuzivat
tehdy dostupné socialni sluzby a feknu vam — nebylo jich mélo. Na zaéatku go. let
jsem dochazel do denniho stacionare. Asi v mych 20 letech jsem se ocitl v prvnim
pobytovém zafizeni a o dva roky pozdéji pak v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim. Mé putovéni pokracovalo, kdyz mne moje rodina premistila do inte-
grovaného socidlniho dstavu. Nasledovala dalsi pobytova sluzba v jiném mésté,
Pracoval jsem na sobé, zdokonaloval své dovednosti. Proto se mi podafilo dostat
do chranéného bydleni. Tohle bydleni bylo jiné. Byt umistény v centru mésta mezi
panelaky. Par uzivatelii, zddni pracovnici. Mél jsem tak vétsi pilezitost pfipravit se
na zeela samostatny Zivot, ke kterému jsem vzdycky sméfoval.

Rodina mi v té dobé nebyla velkou oporou a branila mi v mém snu z obavy, Ze ne-
uspéji. Pral jsem si bydlet ve svém a pracovat. Nebal jsem se toho, védél jsem, ze
na to nebudu sam, Ze mam podporu pracovniki a Ze mizu vyuzit terénni sociilni
sluzby. Rozhodl jsem se k zdsadnimu kroku — zménit opatrovnika, kterym byla
doposud maminka. Pfedstavte si, Ze mi soud vyhovél! Novy vefejny opatrovnik mé
podporfil v tom, co jsem si pfal. Myslim, Ze to bylo tim, Ze jsem si 3el za svym, véfil si
a makal na sobé.

V roce 2015 jsem zadal spolupracovat s terénni sluzbou — socialni rehabilitaci,
ktera se na zapojovéni do béZného Zivota zaméfuje. V roce 2016 jsem se pfestého-
val do najemniho bytu. Miij sen — vést sviij Zivot podle sebe — se za€al napliovat.
S podporou sluzby jsem si zafidil novou doméacnost a postupné se ji nauéil vést. Tré-
novali jsme nakupovéni a vyfizovani riznych véci. Prosté viechno, co k Zivotu patii.
A to se tykalo i priace. Mél jsem podporu pfi jejim hledéani 1 pfi néasledném zapracova-
ni, abych uspél. Vysledkem je to, Ze uZ vice nez 4 roky roznasim letaky do schranek.

Tu praci mam rad a slu3né si vydélam!

Takovou tfesnitkou na dortu byl asi mij zajem o navraceni svépravnosti. To, Ze se
mi to miize povést, mi fikali ze viech stran, a proto byl v roce 2018 opatrovnikem po-
dan tento navrh k soudu. A jak myslite, Ze to dopadlo? — No ano, soudni fizeni jsem
v pili roku 2019 vyhral! Nebyl jsem v tom sam, vefejny opatrovnik a sluzba socialni
rehabilitace bojovali u soudu se mnou.

Tak a ted mi dovolte, abych se vam znovu predstavil, tentokrat jinak, nové a ra-
dostnéji. Jmenuji se Kamil a Ziju v podnajmu, mam zafizenou a fungujici doméc-
nost, mam stalou préci, mam plnou svépravnost, mam kolem sebe lidi, na které
se mizu obratit a spolehnout. A jak mij pfibéh pokraéuje dal? Pofad vyuZivam
podporu sluzby socialni rehabilitace & sméfuji... k uplnému osamostatnéni bez
podpery socialni sluzby.

Z vypraveéni s panem Kamilem zpracoval tym strediska
Slezské diakonie RUT Frydek-Mistek, socialni rehabilitace

Zdroj: Slezska diakonie, Publikace 30 Promén



Dékuji za pozornost a preji krasné jarni dny!

Magr. Ing. Romana Bélova
Namestkyné reditelky
Slezska diakonie
r.belova@slezskadiakonie.cz
731137998
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