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Svépravnost, alternativy k omezeni svépravnosti
pro poskytovatele soc. sluzeb a opatrovniky

WORKSHOP
28. kvétna 2025, on-line

Camille Latimier, SPMP CR s hostem Martinem Holubem, Naplno

Podpora procesu deinstitucionalizace a transformace socialnich sluzeb v CR, reg. &islo: CZ.03.02.02/00/22_004/0000724, je projekt
Ministerstva prace a socialnich véci, spolufinancovany z prostfedkd Evropského socialniho fondu plus prostfednictvim Operaéniho
programu Zaméstnanost plus a statniho rozpoétu Ceské republiky.



Struktura workshopu

e Shrnuti z minulého tydne:
* Co je opatrovnictvi?
e Co fikd Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
* Pravni Uprava v Ceské republice

* Jak konkrétné muzete podpofrit ¢lovéka s mentdlnim postizenim v nastaveni
podpory (dokazovani)

 Priklady z praxe - kazuistiky

* Shrnuti dobré praxe, jak v rizeni pred soudem prakticky a efektivnée
pomoci znevyhodnénym skupinam?



Opatrovnictvi — pravni institut

* Soud omezuje osobu v pravu se rozhodovat a pravu jednat na zakladé
toho, Ze tato osoba neni zpUsobila
» z dUivodu zdravotniho postizeni této osoby
e v obCanském zakoniku je slovo: ,, dusevni porucha®.

* v nékterych oblastech rozhodnuti

* a udeéluje tuto pravomoc jinému jednotlivci nebo nékdy subjektu
(opatrovnik),

 ktery Cini rozhodnuti jménem té osoby.



OCHRANA versus AUTONOMIE (samostatnost)



Clanek 12 Umluvy: Rovnost pfed zdkonem

1. Lidé se zdravotnim postizenim maji kdekoli

pravo na uznani jejich osoby jako subjektu prava.

2. Lidé se zdravotnim postizenim maji rovnopravnou pravni
zpusobilost ve vSech oblastech Zivota.

3. Maji pravo na pristup k asistenci, kterou potrebuji k uplatnéni své
pravni zpusobilosti.

4. Staty maji stanovit zaruky proti zneuziti.

5. Lidé s postizenim maji pravo vlastnit nebo dédit majetek, spravovat

své financni zalezitosti a stat zajisti, aby nebyli svévolné zbavovani
svého majetku.



Podpora pri rozhodovani

* Pravo na pristup k asistenci, kterou potrebuji k uplatnéni své pravni
zpusobilosti (clanek 12) = podpora

» Siroky smysl slova ,podpora“ : zahrnuje moznosti formalni i neformalni
podpory rizného druhu a intenzity, napriklad:

» Jeden nebo vic podpurcu pro rizné typy rozhodovani(rodinny pfislusnici, lidé z
okoli...)

Advokacie, vzajemna podpora lidi v obdobné situaci (peer support - sebeobhajce)

Asistence pri komunikaci, alternativni komunikace

Nastroje individualniho planovani - planovani budoucnosti

Formalni zastoupeni

Pristupnost vSech sluzeb urcenych verejnosti



Svepravnost s podporou pri rozhodovani

Clovék s

potrebou + podpora — svépravnost
podpory




Stupen podpory:

1.

Vlastni samostatné rozhodovani,
které nevyzaduje podporu dodate¢nou podporu (neformalni podpora).

. Vlastni rozhodovani s podporou,

kdy se ¢lovék rozhodne sam, ale predtim vyuzZije pomoc/podporou nékoho jiného, komu
dlvéruje. Ma podporu pri jednanim.

. Rozhodovani na zakladé nejlepsiho mozného porozumeéni vule a

preferenci cloveka,

pri kterém je rozhodnuti uskutecnéno skupinou slozenou z ¢lovéka a jemu blizkého
¢lovéka/ blizkych lidi, kterym ¢lovék divéruje. Tato skupina (tento ¢lovék) rozhoduje na
zakladé znalosti preferenci a hodnot ¢loveka, ktery ma rozhodnuti ucinit.



Svepravnost a deinstitucionalizace

Budovani podpory v komunité:

* Jak co nejlepe vyuzit to, co je v komunite k dispozici, a zajistit, aby to odpovidalo
preferencim dané osoby.

Zdroje dostupné v komunité (osoby, sluzby)
Redeni rizik a bezpeénostnich otazek, které jsou specifické v dané komunité

Hodnotné role osobé s postizenim v jeji komunité: jako dobrovolnik, pracovnik,
soused...

ZBFistupnéni prostredi: ne pouze pro jednu osobu, ale tim, ze vyzveme system,
a

VvV eV /

y byl pristupnéjsi a pratelstéjsi k lidem se zdravotnim postizenim
Vyzva pro lidi s velkou potrebou podpory.

,pbodpora pri vykonu zptsobilosti k pravnim ukonam by méla byt poskytovdna
prostrednictvim pristupu zalozeného na komunité “ (odst. 45, CRPD, 2014)



Pravni rdémec v CR

* Obcansky zdkonik — zakon ¢. 89/2021
e v U¢innost od roku 2014

* obsahuje nékteré dulezité zmeény v nastrojich, které muze clovek
vyuzit, kdyz potrebuje podporu pri reseni svych zalezitosti:
» Konec zbaveni zpusobilosti k pravnim ukonum

* Modernizovana pravni uprava - opatrovnictvi bez omezeni a s omezenou
svépravnosti
* Nova opatreni:
1. ndpomoc pri rozhodovani
2. zastoupeni clenem domacnosti
3. predbéziné prohlaseni



Jiné nastroje - alternativy

Opatteni pfi ,nezplsobilosti“ pravné Opatreni v oCekavani ,, nezplsobilosti“
jednat * PredbéZiné prohldseni (§§ 38 — 44) — projev
vule

* Napomoc pfi rozhodovani (§§ 45-48)

* Na zdkladé smlouvy schvalené soudem, neni
nizkoprahova

* aby byly zalezitosti spravovany urcitym
zplsobem

* aby je spravovala urcita osoba

» Zastoupeni ¢lenem domdcnosti (§§ 49 —

54)

» ,dohoda” schvalena soudem, priliSna
omezeni kompetenci zastupce

* Forma soukromé nebo verejné listiny Drive
vyslovené prani (zak. ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach, § 36) —souhlas s
|écbou

* QOpatrovnictvi bez omezeni svépravnosti
(§ 465/469)




Nastaveni podpory — jak na to?

* Absence metodologického postupu pro hodnoceni potreby podpory
pri pravnim jednanim
* Rizeni o podpdrnych opatfeni a fizeni o svépravnosti nestanovi konkrétni
povinné dukazy.
* znalecky posudek = diikaz dusevni poruchy

,Znalecky posudek, ne,sml'véak byt jedinym a nemuze nahrazovat nedostatek
skutkovych zjisténi“ (US ze dne 22. 11. 2012, sp. zn. IIl. US 194/11)

Co neumis? vs. Co potrebujes?



Zakon versus praxe

Napomoc pfi
rozhodovani 0,39 %

Zastoupeni

Clenem 211 %
obca nsk\'/ domacnosti

zakonik Opatrovnictvi

bez omezeni

soudni praxe
16,56 %

svépravnosti

80,94 %




Kazuistiky ze sluzby Naplno



Jak v fizeni pred soudem prakticky a efektivne
pomoci znevyhodnenym skupinam?

* Priprava pred navrhem, vybér vhodného pravniho nastroje
* Priprava navrhu

* Priprava podkladu

* Pfiprava na jedndani, a na samotny prubéh jednani

* Podpora behem soudniho jednani

= individualni cesta k rozhodovani se spravnou nastavenou pravni
podporou.



Priprava pred navrhem

obecné zjednodusené a srozumitelné informace:

Pro koho se to tyka

Pro koho podporuje Clovéka s postizenim (rodina, socialni sluzba, ...)

Podpora, ochrana a svépravnost
lidi s mentalnim postizenim
podle obéanského zakoniku

Pro ty, ktefi pecuji

ROZHODOVANI

Kaldy den plemyilime
© mnoha vicech.
Naptikiad:

- co budeme délat,
nebo délat nebudeme,

- skym se dnes potkéme,

- skym se nechceme vidit.

Tomu se ?ika rozhodovéni.

Rozhodujeme se podie toho,
co mame a neméame radi,
0 je pro nas diletité.

Rozhodujeme se
© béknych vicech,
jako naptiklad:
- cosidam ke snidani,
- na co se budu koukat
v televizi,
- co si vezmu na sebe
do préce,
- jestli se pOjdu projit.

Rizeni o svépravnosti
V tomto letdku se dozvite zakladni informace o tom, co je fizeni o

svépravnosti, prot je soud vede, jak miZe soud rozhodnout a co miZete
délat, pokud se vam rozhodnuti nelibi.

0 véem, ¢emu neporozumite, se mlZete poradit s lidmi, ktefi vam v soudnim
fizeni budou pomahat. V letdku vysvétlime, kdo to bude a jak vdam mize
pomaoci.

K ¢emu je fizeni o svépravnosti?

V fizeni o svépravnosti soud rozhodne, jakou pomoc potiebujete, pokud
mate dusevni poruchu a mate kv(li ni potize se zafizovanim svych pravnich
zaleZitosti, Tomu se fika ,,pravni jednani”.

Pravni jednani je jednani, které ma pravni nasledky. Napfiklad prévné
jedndte, kdyZ si pronajmete byt. Smite byt pouZivat, ale musite platit ndjem.
Nebo prdvné jedndte, kdyZ poZdddte o diichod, kdyZ si néco koupite, kdyZ



Priprava pred navrhem

* pripravit ¢clovéka na to, ze rizeni u prvniho stupné nemusi byt
konecné rizeni.
e Je mozné se odvolat.
* Pouze prvni krok.

* ozivit zkusenosti clovéka z predchozich jednani.
» Casto se nejedna o prvni soudni fizeni ve vécech svépravnosti.
* Oziveni zkusenosti z minulych jednani a
* Pfiprava na to, co muze byt u dalSiho soudniho fizeni jinak



Postup pri vybéru vodneho pravniho nastroje

* ujasnit si, co clovék chce a proc to chce, pripadné co chce okoli ¢lovéka a
proC chce novy pravni nastroj (nebo chce zménit nastroj).

e podivat se, jak to (doma) ve sluzbé zatim funguje.

* ptat se, kdo v okoli ¢clovéka pripada v uvahu pri poskytovani pravni
podpory.

* zamyslet se nad tim, zda ¢lovék v rlznych oblastech svého zivota jedna tak,
Ze si opravdu muze svym jednanim uskodit, jestli zde vazné hrozi redlné
riziko.



Priprava podkladu

* Pozor na predpoklad, ze to, co zname my, zna i soudce.

* Napriklad popsat, jak funguje Clovék v chranéném bydleni: jak vypada jeho den, jak
jsou rozpocitané jeho financni prostredky, jak funguji uhrady atd, jestli chodi k
volbam, vyuzije hromadnou dopravu sam.

e zda mu muze hrozit “zavaznd ujma“
e dbat na formu navrhu:

* psany jazykem prirozenym soudci, zaroven,

e Psany jazykem, kterému rozumi ¢lovek nebo jeho blizci.
* strukturovat text

 predkladat dlikazy:

e napriklad: vystup ze socialniho Setrfeni, poklad z SIS (Support Intensity Scale- soucast
systému equip), potvrzeni pracovni pozice od zaméstnavatele, potvrzeni ze Skoly
nebo ze zarizeni, Iékarska zprava.



Dokazovani

* Dle §125 OSR — dikaz mohou byt viechny prostifedky:
* Znalecky posudek
Informace od blizkych

Informace od profesionalu (schopnosti, dovednosti, individualni plan ¢lovéka
v ramci sluzby — bydleni, prace).

Zpravy a vyjadreni organu ¢i pravnickych osob

Vyslech svedku

— skutkova zjisténi o osobnich pomeérech posuzovaného.



Jaké informace muzete mapovat?

1. Jak ¢lovek komunikuje?

2. Jak zije Clovéka? (klicové oblasti zivota)
. Jaké ma vztahy?
3. Jakrealne funguje rozhodovani a podpora pri rozhodovani? Jaké ma schopnosti a
zkusenosti?
. Jaké mi kompetence?
. Uplatnéni schopnosti pro rozhodovani v praxi

4. Dalsi relevantni aspekty

. Kurz, nacvik v ruznych oblastech (napf. socialni rehabilitace, kurz hospodareni s penézi, kurz
na pocitace, ....)

. Dédicka smlouva, svéfensky fond
5. Identifikace realnych rizik a prevence

Soudci pak maji predstavu nejen o dusevni poruse clovéka, ale i o tom, jak Clovék funguje
v socialnim kontextu. Muze tim padem zohlednit jedinecnost konkrétniho clovéka.



Priprava cloveka a podpurcu na jednani

 Komunikovat s procesnim opatrovnikem. Je vhodné, kdyz se procesni
opatrovnik seznami s ¢lovekem jesté pred soudnim jednanim. Pozna, jakym
zpusobem clovék komunikuje a co si preje. Spolecné si pak pripravi
strategii.

Pozor: procesni opatrovnik: potrebuje védét, jaké muze mit oCekavani vuci
nému, pokud od ného nic nevyzaduje — nedostane se k informacim.

Pozor na: procesniho opatrovnika, ktery nevykonava svoji funkci radneé. V
pripade, ze jmenovany procesni opatrovnik nevykonava svoji funkci tak, jak
by meél a nehaji dostatecnée prava cloveka, je mozné soudu navrhnout
vymenu procesniho opatrovnika!



Priprava cloveka a podpurcu na jednani

* pozadat soud o zajiSténi primérené upravy.
* pred samotnym konanim soudniho jednani tak, aby meél soud dostatek casu
navrhovanou primérenou Upravu zajistit.

 klic k uspésné komunikaci

* zvat svédky, kteri maji zkusenost s jednanim ¢lovéka. Napriklad,
pokud prijde zameéstnavatel a popise schopnosti ¢lovéka z prace.



/hlednuti

* usilovat o bezprostredni kontakt soudu s clovékem.

* kdy clovék dokaze svou predstavu, vuli a preference sdélit,
* Nebo jak komunikuje.

* V pripadé nevyhovéni soudem se muze jednat o duvod pro odvolani.



/mocnhenec

 Je dobré vyuzit moznost mit zmocnénce.

* Podpora neziskové organizace (zmocnéna muze byt organizace a konkrétni
zastupce za organizaci se muze dopsat operativné).



Priprava Clovéka na samotny prubéh jednani

* Pravni a procesni informace:
« U&astnik soudniho fizeni by mél byt schopen rozumét, co po ném soud 7ad3,
Ci védét, co mlze po soudu Zadat sam ; kdy mUze jednat sdm a kdy ma
pozadat o odbornou pravni pomoc.

e Praktické informace:

* aby se nemuseli bat neznamého prostredi a mohli se soustredit na svoji véc.
Potrebuji vedét dopredu:
* Kdo je kdo, kdo co tam déla, jak oslovovat soudce, kdy mluvit, kam si v jednaci sini

sednout. Strucné, potrebuji vedét, jak to celé funguje.
Mohou se pouzit fotky, ukazovat, kde kdo sedi.



Priprava cloveka na samotny prubéeh jednani

Dobré je:

* pripravit clovéka na pribéh soudniho jednani.
* Napfiklad pomoci obrazk(, pomoci simulovaného vyslechu pokladanim obdobnych otazek,
které mUze polozit Elovéku soud.

°p Jorawt cloveka na to, co odpovi soudci, kdyz se jej zepta, zda vi, co délat, kdyz se nevi
nebo udéla v pravnim jednani chybu

* pripravit clovéka na ocekavany projev jinych lidi u soudu.
* Napriklad na to, Ze o ném bude nékdo mluvit negativné.

Pozor na nevhodnou ptipravu. Nekdy muaze pfilisna priprava Clovéka na soudni
jednani znervdznit. Vzdy je tak treba pripravu prizpusobit individualnim potfebam a
osobnosti cloveka.



Jednani: Primerené upravy dle potreby cloveka

Sporny Fizeni versus sluzba pro clovéka
V pripade pani H. na zacatku soudni jednani
soudkyné predstavila pani H. vsechny pritomné

* Pfiméfené upravy v prabéhu jednani:  a vysvétlila jejich roli a ddvod, proé jsou v
° Komun|kace _/e naci sini.
e ZpUsobem jak soudce vede jednani:
* Méné formalni
* 3poluprace mezi aktery (= sluzba pro U jednoho z okresnich soudu soudce pochopil,

. \c/ o(;/ek,av) v by ovali svor Ze je tfeba jednat neformdlné. OdloZil taldr,
€ ehucastnl Y, aby formuiovall SVOJ€ - sestoupil ze stolce a zacal mluvit pro laika
navrny srozumitelnym jazykem.

* Prostredi jednani:
 Dovysvetleni kdo je kdo, proC je v
soudni siné
e Bezpecné prostredi
Soudni rok



Podpora pri jednani

* Gcastnit se jako organizace podporujici clovéka soudniho jednani.
* jako zmocnénec cloveka
* nebo jako verejnost.

= Soud ma pak ujisténi, ze ma clovek socialni zazemi.

e podporit clovéka v komunikaci se soudem.
* nékdo, kdo neni zaroven ucastnikem rizeni,
* nebot to mlze pUsobit jako stiet zadjmd.

= dulezita role zmocnénce



Pecliva dokumentace prubehu jednani

* Pro pripad, kdyby soudce nechtél pristoupit k pfimérenym opatrenim pro
vyslech klienta (tlumoceni, vyslech mimo jednaci sin, podplrna osoba) a
kdyby soud zamitl dalSi navrhy prokazuijici to, ceho chce klient dosahnout -
muze byt podkladem pro odvolani.



Principy pro spoluprace

* Pravni ramec, pravomoc a odpoveédnost

* Uvédomit si a reflektovat
e svoje hranice, v€etné hranic své odpovéeédnosti
* svoje stereotypy (rizika)

hodnoty a to, jak vlastni hodnotové nastaveni mizZe ovlivhovat informace, mozZnosti reseni
atd., nabizené cClovéku

e pripadny stret zajmu.

= supervize

» Aktivneé zjistovat vili, preference a hodnoty ¢lovéka a vnimat vyznam pro
kazdodenni zivot i pravni jednani

» Aktivné pomahat clovéku prosadit sva prava, vuli a preference, aby se mohl
rozhodovat, a budovat vlastni sebedlveéru a zkusenosti.



Principy pro spoluprace

v Vv

e Brat vazneée cClovéka

e aktivné mu naslouchat

 ucit se porozumét vyznamum jeho sdéleni v kontextu toho, jak jej poznal,
e dbat na jeho nazory a soustavné k nim pfrihlizi.
e Hledat spolu s clovekem:

* potrebné informace
e zpUsoby, jimiz Ize podle zkuSenosti naplnit vili, preference, prava ¢lovéka,
 zdroje v podpory pro ¢lovéka

 varianty reseni, které naplni vili a preferenci



o

Dekuji za pozornost!

Camille Latimier
camille.latimier@spmpcr.cz
WWW.SPMPCF.CZ



mailto:camille.latimier@spmpcr.cz
http://www.spmpcr.cz/
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